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یاان پەیەەو کردوە. هەروەهاا بە (WHO)ڕێکخراوى تەنادروسااااتى جی اانى  
 ە وتووەرك ەد  (هێزباە)ئااسااااتێكی  ، واتاا باە(3.16)نگكراوی  نادی سااااەهاای نااوهباە

ایی ڕۆژنامەوانیان لەساەر ڕوماڵکردنى دیاردەى خۆکوشاتن  میدیاکاران شاارەز
 نیە.

 پێشەکی:  . 1
هێنده  خۆکوشتن  لەمێژووی  مرۆڤ  مێژووی  كۆنەرزهسەی  دیاردهوی  خۆکوشتن  لە هە  كەیە.    رگیز 

بێ بوونی    ك نییەیەڵگەتیدا كۆمەمێژووی مرۆڤایە  ، لەكی دیكەمانایە  ، بەبەاوه ی مرۆیی دانە ڵگەكۆمە
هە دیارده کەواتە خۆکوشتن  خۆکوشتن.  کۆمەڵایەتى  كۆن  یەشەڕهی  هە كی  موو  هەسەر  یی  میشەو 
بۆ    ی جیاواز بووه ر و ڕێگەسەی چارهوهوڵی دۆزینەهە  وام لەردهبە   مرۆڤایەتىكە، هەربۆیە  یەڵگەكۆمە

ئەوهمكردنەكە دیاردهی  هێنانە  یەو  لەو  جۆرێك  كۆمە  ئارای  كەڵایەئاسایشی  بتوانن  مرۆڤە  تی  كان 
 ، جیاوازه   هۆکار و شێوازەکانى خۆکوشتنكدا  یەڵگەر كۆمە هە  ڵام لەبە   ،پارێزگارى لە ژیانى خۆیان بکەن

كانی هۆكاره  ، چونكە وه ای گۆڕفۆرم و شێوه   خۆکوشتنیشتی،  تی مرۆڤایەوتنی شارستانیەبەپێشكە
وازی و جیا  ی تازهچارهوام ڕێگەردهبە  ش بەڵگە، كۆمەردا هاتووهسەڵدانی خۆکوشتن گۆڕانی بەرهەسە

 . خۆکوشتن داهێناوه  و ڕێگریكردنی لە وهڕووبوونە بۆ ڕووبە 
وه سەرھەڵدانى   دیاردهخۆکوشتن  نییەیەبەپەیوەندى    تەن اك  یەكو  هۆكار  بۆیەك  نیگای گۆشەلە    ، 

ی رهگوێ  بە   یان داوهوهوڵی ئە كان هەجیاوازه  موو زانستە ، هەۆ دەکرێ ی بوهو لێكدانە   جۆر ڕاڤەمەهە
زانستیە نوێیەکان   كێك لە لقەڵناسی ڕاگەیاندنیش وەک یە. كۆمەوهبكۆڵنە  یەو دیاردهتوانای خۆیان لە 

و  لەتوێژینەوە  وە  كی تازهنیگایەدیاردەى خۆکوشتن دەدات و، هەوڵ دەدات لە گۆشە  خى زۆر بەبایە
ه  .بکات  یەدیارده میدیاکان  لە  بەردەوام  کوردستان  هەرێمى  خۆکوشتن  لە  بڵوکردنەوەى  ەواڵى 

 .  دەخوێنینەوە و دەبیستین و دەبینین
ڕێگەى  لە  توێژینەوەیەدا،  توێژینەوەکە،    لەم  میتۆدۆلۆژیاى  بۆ  تەرخانکراوە  یەکەمیان  کە  بەش  سێ 

دووەمیشیان تەرخانکراوە بۆ لایەنى تیۆرى توێژینەوەکە، لە سێیەمدا باس لە دیاردەى خۆکوشتن لە 
بە ئینرا  کراوە،  میدیاکاران  مامەڵەى  و  کوردستان  بۆچوونى  هەرێمى  و  ئامار  و  داتا  خستنەڕووى 

کراوە و، خاڵى لاواز    بابەتى توێژینەوەکەەندیدارەکان هەڵسەنگاندنى زانستى بۆ  پسپۆڕان و لایەنە پەیو
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بەهێزەکان   میدیاکاران  و  ئەنرامە خراوەتەڕوومامەڵەى  گرنگترین  خاڵێە  بەچەند  کۆتایشدا  لە   ،
 توێژینەوەکە خراوەتەڕوو، لەگەڵ پێشنیاز و ڕاسپاردەکان. بەدەست اتووەکانى

 : میتۆدۆلۆژیاى توێژینەوەکە .  2

  ڕەهەندەکانى توێژینەوەکە: 2.1
توێژینە  كۆمە  : كە وه گرفتی  دیاردهڵایەدیاردەى  خۆکوشتن  ناپەیەتی  لە  ندهسەكی  هە و  موو نێو 

هەیەڵگەكۆمە بوونی  مرۆییدا  چەیەكی  هە ،  خۆی  دیاریكراوی  هۆكارێكی  ژیانی  لە  کە  یەند  نێو 
بۆ باسکردنى ڕۆڵى   وهڕێنەگەی خۆکوشتن دهدیاردهیشتن لەڵام بۆ تێگەدا، بەڵدهرهەسە  وهتیەڵایەكۆمە

لە ڕێگەى دوو پرسیارى سەرەکى ڕوون   ەی وهتوێژینەئەم  گرفتی    ، میدیا لە تەشەنەسەندنى دیاردەکە
 - دەکەینەوە:

 ؟  یەهە خۆکوشتن  هاندان و بڵوکردنەوەى هزرىڕۆڵى لە کوردى ئایا میدیا   •
لە  ئایا   • سوود  دەتوانین  ئەچۆن  لاساییکردنەوەى  نۆمی  تیۆری  چۆنیەتى   وەربگیەێو  بۆ 

 ی خۆکوشتن؟ مامەڵەکردنى میدیاکار لەگەڵ دیارده

ی دیاردهو دەروونى و کۆمەڵناسى لە  ،یاسایی  ،ی ئابووریڕوانگەلە  تا ئێستا  هەرچەندە  :كە وه گرنگی توێژینە 
كۆڵدراوه  توێژینەوەیەدا،  وهتەخۆکوشتن  لەم  ده  بەڵام  ڕاگەیاندن  کۆمەڵناسى  و  گۆشەبێتە  ڕوانگەى  نیگا 

هۆكار  بۆ    وهشیكردنە  ، ئینراتی خۆکوشتنڵایەی كۆمە دیاردهیشتن لە بۆ تێگە  ى توێژەرانی کارکردنڕوانگە
 هۆكاره   جیا لە  . واتەدەکرێتەوەبەهۆى میدیا ڕوون  ی خۆکوشتن  كانی ڕوودانی دیارده تیەڵایەكۆمە   مینەو زه

و قە  ،ژاریك هەكانی وهئابووریە ئابووریبێكاری  گرفتو  یرانی  ك  كۆمەبە،  ی و کۆمەڵایەتیەکاندەروون  ە، 
لەوه تێده  رگرتن  ڕاگەیاندن  پێوهین كەگەکۆمەڵناسى  پرنسیپەکانى بێ  لە  نەشارەزایی  و  ری و لاوازبوون 

میدیامامەڵەکردن دی  ى  كۆمە لەگەڵ  ڕۆڵێكی  ڵایەاردەى  چ  خۆکوشتن  لە لە  تی  خۆکوشتن  زیادبوونى 
 . یەهە کۆمەڵگەدا

  -لە: بریتیە یە زانستیەوهم توێژینەئامانری ئە :كە وه ئامانری توێژینە 
 . ی کۆمەڵناسى ڕاگەیاندنڕوانگەی خۆکوشتن لەیشتن لە دیارده تێگە •
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مامەڵەى   • شێوازى  بە  بەدیاردەى ئاشنابون  پەیوەست  هەواڵەکانى  ڕوماڵکردنى  بۆ  میدیاکاران 
 . کۆمەڵایەتى خۆکوشتن

 . دەستنیشانکردنى کاریگەرى بڵوکردنەوەى هەواڵ و ڕوداوەکانى خۆکوشتن بەشێوەیەکى نازانستى •

هزرى • بڵوکردنەوەى  نێوان  پەیوەندى  میدیا  خۆکوشتن    زانینى  کۆمەڵگەو  لایەنى   لە  ڕوانگەى  لە 
 ینەوەکە. مەیدانى توێژ

لە بەشااى لایەنى شاایکارى لەناونیشااانەكەدا ئاماژەی بۆ كراوە  ، وەكبەکۆمەڵگەى توێژینەوە سااەبارەت 
ساااانوری سااااەرجەم ئاامرازەکاانى ئەو میادیاایاانەى کە    لەپێكادێ  توێژینەوەکە کۆمەڵگەى توێژینەوەکە  

کاار    (تەلەفزیۆن، ڕادیۆ، ڕۆژناامە، تۆڕە کۆمەڵایەتیەکاان و میادیااى نوێ)  وەک  هەرێمى کوردسااااتاان
، ئێن ئااڕ تى، گەلى  24کوردسااااات نیوز، کوردسااااتاان)نموونەى هەواڵەکاانی ئەم کەنااڵانەى ڕاگەیاانادن  

بادینان  ) ( و ێبسااااااااااا         ، کەرکوکTVکوردساااتان، ڕووداو، کەى ئێن ئێن، ساااپێدە، پەیام، کوردساااتان
بۆ توێژینەوەکە وەرگیراوە، هاوکات    (خەندان، وێساتگە نیوز، ساپى میدیا، وشاە، گاڤساات، باسانیوز، 

کۆمەڵگەى ڕوپێوى مەیادانى توێژینەوەکەش بریتین لەسااااەرجەم ئەو میادیااکاارانەى کە لە میادیااى 
  کوردى لە هەرێمى کوردستان کاردەکەن.  

میدیاکار وەک  (86)ەبەسااتدار ، بەسااوود وەرگرتن لە نموونەی منموونەى توێژینەوەکە پەیوەسااتە بە   
بە    ەىیەک پشااااتاى  تاوێاژیانەوەکە  وەرگایاراون.  ڕووپاێاوی   -وەساااا ای)ی  مایاتاۆد تاوێاژیانەوەکە  بەڕێاگەی 

بۆ وەساااا كردن و هەڵسااااەنگاانادن و گەیشااااتن بەئەنراامەكاان و   بەسااااتووە  (كۆمەڵایەتی بەنموونە
دیاریكردنی ئاساااتی شاااارەزایی میدیاکاران ساااەبارەت بەچۆنیەتى ڕوماڵکردنى دیاردەى کۆمەڵایەتى 

بۆ وەسا کردن و   (Descriptive analytical method)خۆکوشاتن. هەروەها میتۆدى وەسا ى شایکارى 
 انى میدیا بەکارهێناوە. هەواڵى دامەزراوەک ناوەڕۆکىشیکردنەوەى 

 چەمکەکانى توێژینەوەکە: 2.2

توێژینەوەیەدا هە پەرهمكی سەندێ چەلەم  کە  بەیوهكی هەیە،  توێژینەستن  بۆیە  ،   كەوهناونیشانی 
چەلێره سەدا  کارڕایی  رهمكە  پێناسەى  دواتریش  خستۆتەڕوو،  توێژینەوەکەمان  كیەکانى 

 - هەریەکەیان کردوە، کە ئەمانەن:توێژینەوەکەمان بۆ 

 :(Social Phenomena)ی تیەەڵامۆك ەیاردید1.
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کراوە،   بۆ  جۆراوجۆرى  پێناسەى  کۆمەڵایەتى  دیاردەى   ی ناسەڵمۆك  ( جڤیرۆگ  رج ۆج  )چەمکى 
 ز ڵۆئا  یكەڵێمۆك  یتیەەڵامۆك  یعیواقی،  تیەەڵا مۆك  ەیاردید  "ی لەو بارەیەوە دەڵێ:  رنسەف  یرخەهاوچ

  م ەو ه  یستون  ی ووڕ  ەل  مەهە، بەشێوەیەک  اوازیج  انیتوند  ەیپل   ەك  ەیە،كرداران  و ەئ  یكراوەشنەداب  و
 ەییزاراو  ینگەرهەف   ەلهەروەها  ،  (28:  2005موحسنى،  ")ێنێستە ردەپ  ەوۆییەئاس  یرووەل
  ەل  كەیەتاراد  ە ك  ننێنوەد  ەانۆییمر  ەفتارەر  و ەئ  كانیەتیەەڵامۆك  ەارد ید   "ەهاتوو  دایناسەڵمۆك
خاو  زنڵۆئا  كەیەادڕتا  ،یسەكە تاك  كەن  نیمعەجەستەد  یكێ لەفتارگەڕ  ون،ڵب  داەگەڵمۆك   ند ەچ  نەو 
ل  ەك  رنۆز  یكێنیەلا بەلاى  (187:  2007سەمیرە،  ")نەك ەد  یكترەیە كار  دیاردەى  )وە  (عەبدوڵڵ )، 
تایبەتمەندییەکانى  ،ەوەتێبەد  ەدووبار  یودانڕ  ەكێفتارەڕ  یتیەەڵامۆك  ە ل  ە،و ەبوونەدووبار  گرنگترین 
ی:  تیەەڵامۆك  ەی اردید  لە  ، مەبەستەم توێژینەوەیەدال .(21:  2008عەبدوڵڵ،  ")یەگشت  برو ەج  ۆیی،خ

ەیەەوى دەکەن  پلە کۆمەڵگە بۆ کۆتای ێنان بەگرفتەکانیان    تاکێە  ندەچ  نیە لاەل  ە كئەو ڕەفتارە مرۆییە،  
 یكەیەوێشەب   وەک دیاردەى خۆکوشتن کە میدیا  ت،ێچەد  ندنەسەنەشەت  وە  وەوبوونڵب  وەرەبو، ئینرا  
ئەو  ۆب  تێنەد  وەکەەتاكە  ب  ڵپا  ۆوخەناراست ڕەفتارى   ە گەڵمۆك  وێن  ەل  یكانەتاك  دووبارەکردنەوەى 

 . گرفتى هاوشێوەیان هەبووە

 :(Suicide)  خۆکوشتن2.
توێژینەوەکەیدا لەبارەى خۆکوشتن   ،میدورک ا   لیم یئ  ناوبان ،ەب  یکێناسەڵمۆک   ەی زاراو":  تەڵێد  لە 
 ەیتانڵەحا  وەئ  مووەه  ۆب، ئەمەش  نادات  انیژ  ەب  یگرنگ  ە ک  ەکێسەک  ییوای ێب  ەیوەکرد  کوشتنۆخ

  ی نێرەن  انی  ینێرەئ  یکەیەوەکرد  ینرامەئ   ەل  ۆوخەاستڕنا  انی  ۆوخەاستڕ  ەک  تێنرێهەکاردەمردن ب
د  ەکییەقوربان  یخود  ,Durkheim)).  تێنێهەد  مەرهەب  ەنرامەئ  مەئ  تێزانەد  ەک،  تێبەدروست 

2005: xlii- xliii    دەڵێ:    (شبیب)هەروەها زانستیدا  توێژینەوەیەکى    ە کردار  وەئ  کوشتن ۆخ  "لە 
  ی نگەهاود  یبوون ەن  بەرامبەر کۆمەڵێە فشار و  ەل  کییەتیەزاڕەو نا  ەوەکاردان  کەتاک و  ەک  ەیەارانیشۆه
بەدەست ێنانى    ۆب  داتەد  ینرام ەئ و  دیکەوە   .(25:  2020شبیب،  )  "یکانەمافدانپیانان  لەلایەکى 
ە  ک   ییە،روونەو د  یتیەەڵامۆو ک  یزانێخ  یکێکارۆه  ندەچ  ینرامەرئەد  وشتنکۆخپێى وایە    (عبدالعال)

خۆى  و    تێب  انیژ  یردارە ستبەد  ى لێدەکاتوا  ،و  دەکات   ریقامگەتاک ناس  هۆیانەوە بارى دەروونىبە
، مەبەست لە خۆکوشتن کردەیەکى هۆشیارانەیە، کە  لەم توێژینەوەیەدا .( 86:  2021عبدالعال،  )دەکوژێ
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تاک لە بەرامبەر کۆمەڵێە فشارى کۆمەڵایەتى، دەروونى، ئابورى و بێ هیوابوون لە ژیان و، بەسوود 
 نى خۆى دەهێنێ. وەرگرتن لەو هزر و بۆچون و تەکنیکانەى لە میدیا بڵودەکرێتەوە کۆتایی بەژیا

 ئەدەبیاتى پێشوو: 2.3 
ئەوروپى  کۆمەڵگەى  لە  کە  دادەنرێ،  کۆمەڵناسى  پێشەنگەکانى  زانا  لە  بەیەکێە  دورک ایم  ئەمیل 

لە دیاردەى خۆکوشتن    توێژینەوەى  لە  بارەى  توێژینەوەکان  زانست  پێشکەوتنى  لەگەڵ  ئەنرامداوە، 
یاسایی دەرونى،  ک  ،بوارى  دواتر  و  تاوانناسى  بەتایبەت  پزیشکى،  بوون  زیاتر  ڕاگەیاندن  ۆمەڵناسى 

ئاماژه  لێرەدا  نوێ،  میدیاى  و  ڕاگەیاندن  ئامرازەکانى  گەشەسەندنى  لەهە  بە   لەسەردەمى  و ندێ 
 ین، کە پەیوەستن بە خۆکوشتن: دهده وە نوێیانەتوێژینە

میدیاکان1. لە  ناسراوەکان  کەسایەتیە  خۆکوشتنى  لە  :  ڕەنگدانەوەى  و    دا،ێئو )هەریەک  مۆرى 
  تەبارەس  اکانیدیم  یرتۆاپڕ  یکانییە رەگیکارلە توێژینەوەیەکى هاوبەشیاندا باسیان لە    (ماستوبایشی

ژاپۆن  کانەناسراو  ییەتیەساەک  ىکوشتنۆخ  ەب توێژەران (2010-1989)  ین ڵاسا  وانێن  ەل  لە  کرد، 
 ەیژڕێ  ەب  کانە ناودار  ییەتیەساەک  یکوشتنۆخ  رە سەل  کانییە ایدیم  ەرتۆاپگەیشتنە ئەو ئەنرامەى، کە  ڕ

  ەی کینز  ەیماو  بەشێوەیەک لە  ،ەبوو ەه  کوشتنۆخ  ۆیک  یادبوونیز  ەب  ی ڕاستەوخۆیانندەوەیپ  (% 4.6)
 ,M. Ueda)) خۆکوشتن لەو وڵاتە زیادیکردوە   کانڵییەواەه  ەرتۆاپڕ  ەی وەوبوونڵب  یدوا  ژڕۆ  (10)

Kota Mori, T. Matsubayashi:2014.    توێژینەوەیەکى لە  هیندستان  لە  دیکەوە  لەلایەکى 
  ، ەیەه  یکوشتنۆخ  ەتووشبوون ب  یتوانا  کانەناودار  ییەتیەساەک  یکوشتنۆخهاوشێوەدا، دەرکەوتووە  

 (573)، بۆ نموونە لە میانەى شیکردنەوەى  بن  ن ەورد و ناهاوس  ایدیم  یکانەرتۆاپڕ  ە ک  ەێکات  یتەبیتاەب
ڕاپۆرتەکانواەه و  لە  لکارێشێپ  نیندەچ  دەرکەوت  ڵ  کراوە،   ەیوشناونیشانەکاندا    ى  %(14.7)  ی 
کاتدا      'ناوبان ' لەهەمان  بڵوکردۆتەوە،  %(88.5)بەکارهاتووە،  خۆکوژەکەیان    ی س کردنەو  وێنەى 

بەڕێژەىوازێش  یورد   ( % 70.6)  بەڕیژەى  کوشتنۆخ  ینێشو  ،وهاتووە    %(50.4)  ى خۆکوشتنەکەش 
 ,Menon, Kar, Varadharajan, Kaliamoorthy, Pattnaik, Sharma, Mukherjee)باسکراوە  

Shirahatti, Ransing, Padhy & Arafat: 2022) . 
 ەیاردید کراوەتەوە کە    لە توێژینەوەکەیدا جەخت لەسەر ئەوە:  خۆکوشتن لە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان2.
ق  نیدارتریترسەم  ەل  ە کێکیە  ەوەکانییەتیەەڵامۆک  ۆڕەت  ەیگڕێ  ەل  کوشتنۆخ   ە تاوان  نیونترە زێو 
  ر، ەتیتو  وب،یوتی  سبووک،ەیف  بەتایبەت  ،دەناڵێنێ  ەوەستەدەب  یراقێع   ی عیواق  ەک  کانییەتیەەڵامۆک
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م  یرێبلاکب ب  دان ێپەرە پ  ەل   انییکەرەس  یکڕۆڵێ  ر،ەسنرەو    یکانەتڵەحا  ە ل   ەێرۆز  ەیوەوکردنڵو 
ئەوەش  وەتەوبوونڵب  راقداێع   ەل  داەانییدوا  مەل  ەکە،  بووە ه  یکوژۆخ  چ ی ه  یبوون ە ن  ۆیهەبە، 

  شتر ێپ ەک ەیانی نیئا ەزراوەدام وەئ انی ،ەقوتابخان انی زان،ێخ نیەلا ەچ ل  ، ەییردەروەپ  یکییەرێچاود
 . (2017ناجى: )ەیە هەبوو اردید مەئ یسنووردارکردن ە ل زێهەبى رەگ یکار انیکانەارک

خوێندکاران3 . خۆکوشتنى  و  ساڵى  :  میدیا  بەرامبەر   (2016)لە  خوێندکاران  خۆکوشتنى  ژمارەى 
توێژینەوەیەکى  لە  کردبوو،  زیادبوون  لە  ڕوى  بەرچاو  بەشێوەیەکى  بەگشتى  خەڵە  بەخۆکوشتنى 

وە  ارئەنرامد  ندکارانێخو  ی کوشتنۆخ  ەل  کردنیگرڕێ  ەل  ایدیم  هاوبەشدا کە لە هۆن کۆن  لە بارەى ڕۆڵی
تن و میدیا هەیە، بۆ چارەسەرکردنى ئەو گرفتە پەیوەندییەکى کارلێکى لە نێوان خۆکوشدەرکەوتووە 

 ڵیواەه  ە توند ل  دنیس کرەو  یرتۆاپڕ  ە ڕوماڵ وگرنگ  ر ۆزمیدیاکان    کەخستەڕوو،    توێژەران  ئەوەیان
ڕ  ندکارانێخو  یکوشتنۆخ ئەوە  برى  لە  چۆنیەتى  رتۆاپکەمبکەنەوە،  لەبارەى  زانیارى   یزێپارۆخ  و 
ەند مانگێە کاریگەرى ئەو جۆرە مامەڵەیەى میدیا دەرکەوت، چونکە  چەوە، لە دواى  ەنبڵوبک  وامەردەب
 (Cheng, Chen, Lee & Yip: 2018 )هێنا  داۆیخ یدواەب ندکارانێخو یکوشتنۆخ ەیوەمبوونەک

دیاردەیەک4 . وەک  خۆکوشتن  هەوڵى  :  هەوڵى  لەبارەى  کە  توێژینەوەیەکەیدا،  لە  دیکەوە  لەلایەکى 
ئەنرامد کوردستان  هەرێمى  لە  دیاردەیەک  وەک  ئەو  رخۆکوشتن  لەگەڵ  چاوپێکەوتن  تێیدا  و،  اوە 

هەوڵى   کە  ئەنرامداوە،  دەرکەوتووە  کەسانە  داوە،  شێوازى   (35%)خۆکوشتنیان  تاڕادەیەک 
ڕێژەى   هەروەک  بەکارهێناوە،  خۆکوشتن  هەوڵى  لە  ڕێگەى   (33%)لاسایکردنەوەیان  بەتەواوەتى 

و  فیلم  و  دۆبلاژکراوەکان  زنریرە  لاسایی  ئەوەش  بۆ  خوکوشتن،  بۆ  گرتۆتەبەر  لاسایکردنەوەیان 
ژێر   کەوتونەتە  و،  کردۆتەوە  توێژینەوەکە  دراماکانیان  مەبەستە  ئەو  بۆ  هەر  دیمەنەکان،  کاریگەرى 

پێشنیازیکردوە سانسۆر بخرێتەسەر دامەزراوەکانى ڕاگەیاندن بەمەبەستى جێبەجێکردنى بنەماکانى 
 .(2019فائق: )کارى ڕاگەیاندن و پابەندبوون بەبەها ئاکارییەکانى کۆمەڵگە 

کە لە وڵاتى هند لەسەر    ى دیکەداکى هاوبەشلە توێژینەوەیە:  تویتەر و فێربوونى هزرى خۆکوژى5 .
تویتی ئەو کەسانەیان   (18756)ئەنرامیانداوە،    هەبووە  بەکارهێنەرانى تویتەر، کە مەیلى خۆکوژیان
 ی کانەوشدەکەن و،  باس    ەوەکەیەب  انیکانە تیەن  یئازاد  ەب  وەک نموونە وەرگرتووە، دەرکەوتووە ئەوان

تویتەکانیان    "یکۆمەخ"،  "کوشتن"،  "مردن" ،  "کوشتنۆخ"،  "انیژ"  کەو هننێهەکاردەبلە   هاەروە. 
  ۆ ب  نەئاماژ  ە ک  نەه  داەکانیانستۆپ  ەل  "ەوەرەربکیب"،  "تێوەمەد"،  "ە بک  ستەه"  کەو  یکانەوش

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032717309072?via%3Dihub#!
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بیکوژۆخ  یرانەنێکارهەب  یستەبەم تویتەررانەنێکارهەب  ەل  ەێندەه  ەنموون  ۆ.    ەیکۆریب  ەک  ى 
ییە، ئەمەۆ ن  سمەک   ەرێنم، لێب   انمیژ  ەب  ییتا ۆک  تێوەمەد"  نووسنەد  ەیەوێش  مەب  ەیەه  انیکوشتنۆخ

ب ێنم بەژیانم  کۆتایی  دەرکەوتووە  "نیازمە  دیکەوە  لەلایەکى    ی ریگەشۆگ  ،ێاوکڵەڕد  ،یکۆمەخ). 
ب  یتیەەڵامۆک بەکارهێنەران    (ییوای ێو  کۆمەڵایەتیەکانى  و  دەروونى  نەخۆشیە  گرنگترین 

 . (Rabani, Khan & Khanday: 2020)بووە
  ( مصر)کە لە وڵاتى    دیکەدا  لە توێژینەوەکەی:  میدیا وەک ئامرازێکى هاندانى دیاردەى خۆکوشتن6 .

کوشتن  یژیتوندوت  نەەم ید  وەئ  دەرکەوتووەاوە،  رئەنرامد دەدرێ  ەاوید یم  ەیگەڕێل  انەىو    ، پیشان 
  ییە ندەتمەبیتا  ەل  ەکێکیە   دکردنیقل ەت  ەک  نران،ەگ  یلا  یتەبیتاەب  کوشتن،ۆخ  ىانەککارۆه  ەل  ەکێکیە
خراپ مامەڵەکردنى میدیاکان لەگەڵ    هاەروە ه  ،ییەن  لە ژیاندا  انییاریو زان  زموون ەئ  و  انیکانەوەرەاکیج

جیاوازەکانى   ەک  کانەناوبانگەب  ییەتیەساەک  ىکۆریچ  اندانىشێپ  کەو  کوشتن،ۆخ  ەی اردید  نمونە 
 ەوییەو ئابوور  یروونەو د  یتیەەڵامۆک  ەیشێک  ستەدە ب  ەکوا لەو کەسانە دەکات،    ،ەکوشتوو  انۆیخ
هەروەها    ننڵێناەد خۆکوشتن.  بەر  ببەنە  ورد   یکێوازێش  ەب  ڕۆژنامەکان  ەل  ەێندەهپەنا    بنکۆڵکارى 

 یکێکۆریچ  کەوو سەرەنرەاکێشان  وروژاندن    ، بەشێوازىنەکەد  یکوژۆخ  یکانەووداوڕ  ەڵگ ەل  ەڵەمام
 ت ێبەد  ەسانەک   وەئ  رەسەل   یرەگیکار ئەو جۆرە مامەڵەیە    ،ى دەکەنەوەوڵ ب  مداەکیە   ەڕەیلاپ  ەگرن  ل

 .(2021عبدالعال: )ە و ەنەکەد کوشتنۆخ ەل ریب ەک

میدیایی  7. ڕاپۆرتکردنی  وڵاتانخۆکوشتن  لەبارەى  کوالیتی  توێژینەوەیەکى  :  لە  دەرئەنرامى  لە 
ئاستى  کە  زانستیدا   توێژەران    عێراقلەسەر  لە    نەخەدیرەدئەنرامدراوە،  ڕاگەیاندن  کەناڵەکانى 

بڵوکردنەوەى ڕ پاب  یکەیەوێش  ەب  کوشتنۆخبە  ە هەواڵى پەیوەسترتۆاپئامادەکردن و   ىندەخراپ 
بوارەکە بوونەنما ڕێ نێودەوڵەتیەکانى   یووەڕخستن  ەب  کییەگرنگ  چیه  ەوەکرد  ەب  ردا،ەرامبەب  ەل  ؛ییە 
خ  ەییردەروەپ  یاریزان ە  رتۆاپڕ  (130)  توێژینەوەکە  .بووەن  دایکوژۆخ  یکانە کۆریچ  ەل  یزێپارۆو 

ئینگلیزى)ەکانى  زمانبە  هەواڵى و  عەرەبى  نموونە    (14)لە    (کوردى،  وەک  ڕاگەیاندن  دامەزراوەى 
بڵوکراونەتەوە    یزینگل یئ و شیکردنەوەیان بۆ کردوە، دەرکەوتووە ئەو هەواڵانەى بەزمانى  رتووەوەرگ

و   یکورد  یزمان  یکانەرتۆاپڕ  ەب  راوردەب  ەب  گرتبووۆخەل  انیرەدیتەارمی  ەییردەروەپ  یاریزان  اتریز
دا وشەی خۆکوشتن اندا مانشێتەک(٪94.6) لە    هەروەها دەرئەنرامەکان ئەوە پیشان دەدەن  .یبەرەع 

ەی خۆکوژ، نێو ە، لەگەڵ  کردوو  ناێو  ەنێو  ەب  انیکانەکۆریچ  کانەرتۆاپڕ  ی( % 90)  ەل  اتریز،  بەکارهاتووە
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 ەل کوشتنۆخ  یوازێش هاەروەو شێوازى خۆکوشتنەکان کراوە. ه ى کوشتنباس لە شوێن دا(٪ 88.5)لە 
زیاتریش  هاتوو  کانداەرتۆراپ  ی( % 27.7)  ەیکینز  یتێمانش بەڕێژەى  پەیوەست ە،  زانیارییەكانی 

بیروڕای پسپۆڕان   (%6.9)بەڕێژەى    تەن ا  ، ئەوە لە کاتێکدایە  بڵوكراونەتەوەخۆکوژ  بەشوناسی كەسی  
میانەى  هەروەها    .(Arafat, Ahmad, Saeed, Menon, Shoib & Kar: 2021)  وەرگیراوە لە 

 ,2019)  لە ماوەی دوو ساڵدا  نیپاڵلە    شەش ڕۆژنامەی زمانی ئینگلیزیبۆ  کە  توێژینەوەیەکی شیکاری 

لەبارەى خۆکوشتن بڵوکردۆتەوە،   یانبابەت و هەواڵ و ڕاپۆرت (165)دەرکەوت  ،  ئەنرامدراوە  (2020
شێوازی   باسکردنى  پێشێلکارییەکانباوترین  ،  کردووەڕاسپاردەکانیان  پێشێلی    (%97.6)  ڕێژەىبە

باسیان لە هۆکارى ، دواتر  بووە  شتنخۆکوشتن و بەکارهێنانی زاراوەی نەگونراو لە وەس کردنی خۆکو
کەم   بەڕێژەیەکى  بەڵام  کردوە،  خۆکوشتن خۆکوشتن  لە  ڕێگریکردن  بۆ  یارمەتیدەریان    زانیاری 

 (Sharma, Timasina, Singh, Gyawali, Marahatta & Arafat: 2022)..باسکردوە

 کانى توێژینەوەکە ییە تیۆر لایەنە    3.
 رەکانى توێژینەوەکەۆتی 3.1
مكی مرار چە كەنسی، بۆ یەرهڵناسی فەمیل دۆرك ایمی كۆمەئە" دۆرك ایمئەمیل  نۆمی  تیۆری ئە 1 .
  ناساند و پاشان لە   "تیداڵایەكۆمەشكردنی كاری  دابە"كتێبی    ڵناسی لەمكێكی كۆمەكو چەنۆمی وه ئە

نۆمی  ئە  وهمیل دۆرك ایمەلای ئەبە ".  (Bernburg, 2019; 3)  "ی پێدارهزیاتر پە  "خۆكوشتندا"كتێبی  
خلاقی ئە  لە  بریتیە  وهلای دۆرك ایمە. كۆویژدان بە یەهە  وهكۆویژدانە  وخۆی بەكی ڕاستەندیەیوهپە

یی  كی ڕیشەیەشێوه  كتێبی خۆكوشتندا بە  ش. دۆرك ایم لەهای هاوبە ڕ و بەاوه نۆرم و ب  واتاش، هاوبە
ئە  پە تیۆری  كردووهیەهنۆمی خۆی  سە  بە  "   و(Ritzer, 2016: 16)  و  هۆكاری  دوو  بۆ رهگشتی  كی 

بریتیەكەكات، یەستنیشان دهنۆمی دهڵدانی دۆخی ئەرهەسە  ، واتەڵگەگۆڕانی خێرای كۆمە  لە  میان 
بە هاوبە  لە  وهڕینەپە میكانیكی  هاوبە رهندی  ماوه و  ئۆرگانیك  پێدهیەندی  تایبەكی  ئە تمەچێ،  و  ندی 

بونی هێزی  تێرنە  لە  میان بریتیە. دووهر و نۆرم و ڕێساكانەمانی سیستمی پێوه، نەیەوهڕینەی پەماوه
گیان  كان ڕهبوونی ویست و پێداویستیەتێرنە  رۆڤ، واتە ی ناخی مكەخوازهركێش و زیادهسە   زووهئاره
  پێویستە "ڵێ:  كتێبی خۆكوشتندا ده  . دۆرك ایم هەر لە(63-61:  2019د،  ممەمحە)  "زاتی مرۆڤدایە  لە

ڕێكخە هەهێزێكی  پێداویستیەر  ڕۆڵی  كە خلاقیەئە  مان  بگێەێ  پێداویستیە   كان  بۆ    ئۆرگانیزم 
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دهفیزیكیە كۆمەیگێەكان  جا  تاكەڵگەێ،  ئە   هێزێكە  ش  نێوانگیریەبتوانێ  ڕۆڵی    " بگێەێ  و 
(Durkhheim, 1897; 248) . 
رانی ژاری یا خۆشگوزه تی، هەڵایەی كۆمەیران و كێشەهۆی قە  بێتەی دهوهئە  وهی دۆرك ایمەڕوانگە  لە"

نییە  بەئابووری  لە،  ئەناكاوی گۆڕانكارییەڵكو  و  ناوهاسكان  گۆڕانى  بە  كە  یەنگیەەو    وه ناكاوهلە  هۆی 
چونكەڵدهرهەسە گۆڕانكارییەگەئە   دا،  بەر  لە  كان  و  ڕووبده سەئارامی  دهرخۆ  مرۆڤ  خۆی  ن،  توانێ 
لە گەلە و  بگونرێنێ  بە ماهەڵیاندا هەگەڵیاندا  بێ،  ئەن   لەگەڵام  ئەر  بن  ناتوانێ خۆی    وه ناكاو  مرۆڤ 
و، كۆمەڵیاندگەلە بگونرێنێ  دهڵگەا  ناهاوسە  وێتەكەش  و  ئە)  "وهنگییە دۆخی پشێوی  وانی  نایبی و 

ئابووری یا كۆمە ، گۆڕانی لەوهی دۆرك ایمەڕوانگە  لە".  (16:  2017،  دیكە هۆی    بێتەتی دهڵایەناكاوی 
دا. چونکە  ڵگەكۆمە  لە  خۆشیە ەزمی و نی بێ نەش بناغەوهتی و ئە ڵایەڵایی و پشێوی ژیانی كۆمەرهبە

   .(Carter, 2006; 15) وه ژانەوزا و شڵەنێو دۆخی فە وێتەكەكانی گروپ دهباوه ڕێسا و نۆرمە
وایە  بە پێی  لە  لە  كورتی دۆرك ایم  گۆڕانی  ئامانرە دۆخی  یان کۆمەڵایەتى  ئابووریدا،  و ناكاوی  كان 
وترێ پێی ده  كە  وهكایە  ردا دێ و دۆخێك دێتەسەگۆڕانیان بە  نە و ئامانرایشتن بەكانی گەستەرهكە

ئە  لە دۆخی  بارودۆخەنۆمی.  نۆرمە م  كۆمە شەهاوبە   دا  كۆنترۆڵی  و  ده ڵایەكان  و  هێز  ڵاتی سەتی 
  ستە رهڵام كەبێ، بەده  ورهكی زۆر گەیەڕادهكانیان بەزووهون و ئاره كانیش خەجارانیان نامێنێ و تاكە

بە  توانا  بەی گەمینەكان زهستەردهو  ئارهیشتن  و  ئامانج  ناڕهزووانە و  بۆ  لەیان  بۆیە،  ی  سایەخسێنێ، 
كانیان،  بۆ تێركردنی ئاوات و ئامانرە   ی دیكەسۆراخی ڕێگە  ونەكەده  تیدا،ڵایەلاوازی كۆنترۆڵی كۆمە 

فروانتر    شمیدیا ئارەزوەکانیانى  و  بەئامانج  گەیشتن  ناتوانن  بەڵام  ،  دەکاتهزرى  کاتێە 
كانی ندهسەوا و ناپەناڕه  ڕێگە  لە  كێكەیەبەئامانرەکانیان بگەن بەسوود وەرگرتن لە پەیامەکانى میدیا  

بۆ نموونە  ونە دی هێنانی خە بە ی  ڕاده  وهشەو هۆیە خۆکوشتن، بەر  پەنا دەبنە بەكان پەیەەو دەکەن 
 . وهبێتەرز دهدیاردەى خۆکوشتن بە 

ناوئە :تارد  لاساییکردنەوەى گابریێل  تیوری 2 . بە  تیوره  لە لاساییکردنەیەکەم  باس  دیاره کە  وه ەوه 
فتاریكی  ەڕر  ەک هەی وایە تاوان وێه، کە پ(ل تاردێگابری)نسی  ەرەزانای ف  ەم تیورئەنی  ەكات، خاوەد

ن کێتری  لە  ۆمەڵو  لاساییکردنە گڕێگە  چاولەی  و  نەگوازریتدەوه  نەكردێوه  لە  ەوەوه  ی ەگ ڕێک 
بەیەماوۆب ئەوەپشتراستكردن   ۆوه.  بیروبەی  پەچوونۆ م  زێی  بیروبەرینۆیوایە  دانیشتوان  و  ۆی  چون 

بوو  ەک بە سروشتی لە لايان هەوەنن نێست دەدەب  لاساییكردنە و  ڕێگەىکانیان لە  ەزوەفتار و ئارڕە
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س.  تێب پەرکەتارد  لە  بوو  كەوەکێوتو  تیوری  لەڵمۆنانی  تاوان  زانستی    ڵەگەناسی 
ە کە  ێرۆجەب  ، تێم بدرەڵەت بە تیوری زانین لە قێكرەره دوم تیئە.  (15:  2020مصط ى،  )ناسيداەڵمۆك

کاێپ  دتار وایە  دتێی  دایە  لە  تاک  ژينگێبەە  لە  و  گە یەت  دەک  ئێبەوره  ر ەت،  كاتە  لە  ەفتارەو  کان 
 .تێدر ەم دەڵەقەک زانین لەمە وئەيە ۆب ،وهەرییەكێی چاولەگڕێت لە ێبەردفێوه ەرییەوروبەد

تیور لەکەتارد  سەبنسێ  ر  ەسەی  داەرەمای  ئەوەیە  شتووه؛  ڕکی   کان ەتاک  ەێرکاتەهیەکەمیان 
پەیوەندییەکانىوتنەرکەب و  کۆمەڵایەتى  دەبێت،ایزلاساییکردنەوە    تێب  اتریز  ی  شار    ەل  شەم ەئ  تر 
  گەورەکان   ییلاسا  بچوکەکان  ۆیەب  ،ەیەوەخوار  ۆب  ەوەرەس  ەلێ، دووەم لاسایکردنەوە  لاد  ەل  کەو  ەاتریز
سێیەم یاسا پەیوەندى بەگۆڕانى    ،ەوەنەکەد   کانەندەمڵەوەد  ییلاسا  یشکان ەژارەهە، هەروەک  وەنەکەد

بەچەک   ئێستا  دەکرا،  بەچەقۆ  ئەوەى  پێشتر  نموونە  بۆ  هەیە،  تاوان  ئەنرامدانى  شێوازى 
 . (Moghadam, Fakheri, Milani: 2014: 20)دەکرێ

ب  ییەریۆت  مەئ   انی  ستنیشوۆخ  یرێف  ەوەیەک ەگروپ  ەیگ ڕێ  ەل  ت،ێزانەد  ەیکە گروپ  ەل  ەێشەب  ەتاک 
 یبوون   یتیەەڵامۆک  ەیاردید  وەئ  ێبەو ب  یندەوەیپ   ەل  ەکێرۆج  ەتیرەن  مەتارد ئ  یلا  ت،ێبەد  ەوەبوونێل قڕ
  ی تەباب انیکێ کیە ،ەیەه سداەدوو ک وانێن ە ل ەک ەیەوییەروونەد ییەندەوەیپ وەئ  ینرامە ئ ە. لبووەدەن

ئ  ەیەکەوەکردنییلاسا وەکخۆکوشتن.  ەوەتێنێهەد  مەرهەب  انیکانە فتارڕە  انەیکید  یوەو   یش 
وایە  ،  ڕوودەدات  دایتیەەڵامۆک  ەینگیژ  یرەگیکار   رێژ  ەل  یتیەەڵامۆک  یکەیەاردید پێى   کانەتاکتارد 
ئینرا    ە،داو  انەی ورەد  ەک   دیاردانەى  وەئ  ۆب  اوازنیج  انەیوەمدانەڵاو  ەل  داەگەڵمۆک  مانەه  ەل  تەنانەت

 ەیادڕ  ،رەوروبەد  یکانەکارۆه  ەب  رەرامبەب  یلاواز  ەیپل  گرتن،ەرگەب  یتوانا  ست، ێوەڵهیی،  ر ەگیکارلە  
خوو   هاەب  ەب  ندبوونەپاب ئینرااوازنیج  ەوەکانەو    ە ل  تێب  اریرپرسەب  ۆڤمر  ەی وەئ  ۆ ب  دەڵێت  ، 
 ەیناسنام"بە  شەمەئ  بکات،  بەشتەکان  ستە ه  بدات ێپ  ەیگڕێ  ،و  تێساغ ب  ڵیق ەع   تێبەد  ،ەکانىوەکرد
بۆچوونانەى   (Tonkonoff, 2013: 271-272) .ناودەبات"یسەکەتاک ز  گابریێلئەم    ۆب  ەینیمەتارد 
م  یگشت  یاڕ  ەک   ،شکردۆخ  ڕۆڵە  وەئ  ینانێ یدەب ماس  ل  ن،ێەگەید  گاداەڵمۆک  ەل   ایدی و    ەی گڕێ  ە تارد 

و   فتارڕە  یکانەرمۆف  ەک شاێاکڕ  ەانیتیەەڵام ۆک  ەسۆپر  وەئ  ۆب  یرنرەس  ەوییەکانییەزموونەئ  توێژینەوە
ه  ەوەرکردنیب  یوازێش ە  کید  یکێکیە  ۆب  لاساییکردنەوە  ەیگبەڕێ  ەوەگروپ  ەلچۆن    کانەستەو 
ئەوەشپەدێت  لاساییکردنەوە   ەیسۆپر  یچالاککردن  ەل  ا ید یم  ڕۆڵی  ر ەسەل  کردنەوەیەختەج  ەڕێ، 
ئەمەۆدا س  ەل  ایدیم  .(2017،  دعيبل) و   لادان  یتاە پ  ەیوەوکردنڵب  ەل  زۆرى  ی کڕۆڵێ  ەردەمى 

https://uba.academia.edu/SergioTonkonoff?swp=tc-au-10763954
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هەیە لاساییکردنەوەهەربۆیە    ،لاساییکردنەوە  تیورى  لە  بۆچونەکانى  تارد  ئەوەى   خستەڕوو،   دواى 
لە    ،ەوییەتیەەڵامۆک  ەیوانگڕ  ەل  یکانییەرەگ یو کار   ندەهڕەو    ایدیم  یپرس  ەلتوێژینەوەکردن    یزووەئار

 تر.   یوانەشرام و ئ و نۆرتێ م رتەبڕۆ اندایوێنەلکارەکانى کۆمەڵێە زانا ڕەنگیدایەوە، 
کۆمەڵایەتى-خۆکوشتن دیاردەیەکى  وەک  باسکردنى  و  یش  میدیا  ،  ڕەها  لە   دەبێتە بەشێوەیەکى 

شێواز و  تەکنیە  لاساییکردنەوەى  بۆ  دامەزراوە   ەکانىهۆکارێە  لە سەرەتادا  چونکە  دیکە،  کەسانى 
میدیاییەکان وەک کەناڵێکى پێگەیاندنى کۆمەڵایەتى درکیان بەکاریگەرى لاساییکردنەوەى نەکردبوو، 
توێژینەوە  دواتر  بەڵام  بڵودەکردەوە،  خۆکوژ  کەسێکى  لەبارەى  شتێکیان  هەموو  هەواڵەکاندا  لە 

هەم نابێ  کە  سەلماندیان  چونکە زانستیەکان  بکرێ،  باس  میدیا  لە  خۆکوشتن  لەبارەى  شتێە  وو 
 شیمانەى لاسایکردنەوە دەکرێ بەتایبەت لە نێو ئەو کەسانەى بەدەست بەهەمان دۆخ و گرفت دەناڵێنن.  

 تایبەتمەندییەكانی دیاردەی كۆمەڵایەتی                                              3.2
، سمەورێڕ  ،تی رەن  ە،دۆم)  ك ەو  ەیكید  یكانەتەباب  ەل  و ەوەنیاسبن  یتیەەڵامۆك  ەیاردید  ەیوەئ  ۆب   
 یكانییەندەتمەبیتاەب  ەئاماژ  ەستیوێپ  ،ەوەن ەیبك  یایج  ە گەڵمۆك  ناوەل  (لادان و گرفت..هتد  ،ساێر   ،اسای
  ك یەتڵاهاو  انی  رد،ێباوك، م  ان یبرا،    ك ەو  مۆخ   یركەمن ئ  كێكات  "   ەچونك  ن،ەیبك  یتیەەڵامۆك  ەیاردید
د  نیوتوەككێڕ  یرە سەل  ەیستانەبێگر  وەئ  ێیپە ب  كێكات  انی  م،ەدەئ  نرامەئ ئ  م،ەكەكار    ی كێركەمن 

ن  م،ەكەد  ێ جەبێج  ئاسایی و    تێوەكەد  كێڕواش    یجار  رۆز  ،ەكردوەن  ان یارید  اسایو    تیرەداب 
 مانەهەب  اسا،ی  یكانەبێ كت  رەس  ەوەنەڕیبگ  ێ ب ەد  یانزابوونەشار  ۆب  ن،ینازان  كانمانەرك ەئ  یكارەورد
گوزارشتكردن   ۆمن ب  ییەیماێه  ە ستمیس  وە ئ  هاەروە ه  ،یەوا  رەه  شینیئا  یسمەڕوێڕ  وەڕ  روباویب  ەوێش
 ك ێتیرەن  ێیپەب  ەیكار  وەئ  نم،ێد  یكارەب  كانمەرزەق  ۆب  ەیدراو  وەئ  نم،ێد  یكارەب  م ۆخ  ی چوونۆروبیب  ەل
هتێچەدەوەڕێب  مدا ەكەشی پ  ەل  ۆخەربەس  ەوە من  نیەلاەل   انینا ێكارهەب  ەیوێش  ەل  ىمووە...هتد، 
 انیكراویار ید یندەتمەبیتا  و مایس  یتیەەڵام ۆك  ەیاردی د  میدورك ا   یلاەل . (7:    2011شوانى،  ")كاردانەل
  ، کە بریتین لە:ەیەه

 . یسروشت انی ،ەڵیئاژ كەن ،یەتیەاۆڤمر یتیەەڵامۆك ەیاردید1 .
شت  ن،یعیواق  كانیەتیەەڵامۆك  ەاردید  2 . ل  ەكراوەستەرجەب  یكێواتا    ی بوون  یاستەڕب  داەگەڵمۆكەو 
 . وەک دیاردەى خۆکوشتن  (eshamel: 2010)تێنریبەد ەوەیەه
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  كەن  كات،ەد  یتیەەڵامۆك  ەیاردید  ەیراسید  عی واق  وێ ن  ەیستەرجەب  یكێر ەوەبوون  كوەو  یناسەڵمۆك3 .
 یكردنەراسی د  ەل  یتیەەڵامۆك  یرەژێتو  ەنمون  ۆب  ،( 21 :  2011الدلیمى،  )  ت ێبەه  تێبەد  ەك  ەیوەئ  كەو
  خۆکوشتن  یلماندنەس  رەسەل   ەوەنیژێتو  یەن  ەیوەئ  یبوار  ،ۆکوشتنەخەب  انەڕی باو  ەك  كەڵخ  كەڵێمۆك

 كات.دە خۆکوشتن یوازێشهۆکار و پاڵنەر و  ر ەسەل ەوەنیژێتو بەڵکو ،بكات
 ی.سەك  ەتاك یكەیە اردی د  كەن یەگشت  یكەیەاردید4 .
 .ۆییەمر یدانەئاو یكانیەست یوێپ وی تیەەڵامۆك یانیژ ینرامە ئبەر ،ەییەو ۆخ ەل یتیەەڵامۆك ەیاردید5 .
 .(eshamel: 2010)  (General ) ەیەه یوڵربەو ب یگشت یتڵەسەخ یتیەەڵامۆك ەیاردید6 .
 ك ە و  ،ەهاتوو  رداەسەب  یانۆڕگ  ەیكەوتنەركەد  و ە  وێش  مەڵاب  ن،ییژووێم  كانیەتیەەڵامۆك  ەاردید7 .
 هۆکار و پاڵنەرەکانى و    رۆو ج  وازێش  مەڵاب   ،ەیەه  یژێدوور و در  یكییەژوو ێم  ەكخۆکوشتن    ەیاردید
 .(21 : 2011الدلیمى،)ە ماو رەه  مەڵاب ،ەهاتوو رداەسەب انیانۆڕگ ژووێم یاكانیج ەناغ ۆق ەل

 

 لە هەرێمى کوردستان و مامەڵەى میدیاکاران   دیاردەى خۆکوشتن 4. 
لەسەر ئاستى پارێزگا و ئیدارە :دیاردەى خۆکوشتن لەسەر ئاستى پارێزگا و ئیدارە سەربەخۆکان 4.1 .

سەربەخۆکان، لە ماوەى پێنچ ساڵى ڕابردودا ژمارەى دیاردەى خۆکوشتن گۆڕانکاریان بەسەردا هاتووە، 
 خراوەتەڕوو.  (1)وەک ئەوەى لە خشتەى 

 ئاستى پارێزگا و ئیدارە سەربەخۆکان پیشان دەداتخۆکوشتن بەپێى ساڵەکان لەسەر  (1)خشتەى 
 کۆى گشتى  2021 2020 2019 2018 2017 و ئیدارەى سەربەخۆ  پارێزگا 

 308 56 71 77 50 54 هەولێر
 469 98 111 83 95 82 سلێمانى 
 271 60 48 45 62 56 دهۆک 

 12 1 2 6 3 0 هەڵەبرە 
 51 7 17 7 13 7 سۆران
 23 3 6 3 5 6 گەرمیان
 49 12 10 6 11 10 ڕاپەڕین 

 1183 237 265 227 239 215 کۆى گشتى 
 بەڕێوەبەرایەتى ئامار / بەڕێوەبەرایەتى گشتى پۆلیسى هەرێم / سەرچاوە: وەزارەتى ناوخۆ
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دا دەرکەوتووە لە ماوەى پێنچ ساڵى ڕابردودا زۆرترین ژمارەى خۆکوشتن لە پارێزگاى (1)لە خشتەى  
کۆى خۆکوشتن لە هەرێمى کوردستان پێکدەهێنێ،     (39.64 %)ى  ەکەڕێژسلێمانى تۆمار کراوە، کە  
  ( 26 %)ڕێژەى زیاتر لە  تۆمار کراوە، پاشان پارێزگاى هەولێر دێ کە    (2021)زۆرترین ژمارەش لە ساڵى  

  (271)کوشتن تۆمار کراوە، لە پارێزگاى دهۆک لەو ماوەیەدا بەتۆمارکردنى  دیاردەى  لەهەمان ماوەدا  
کە   دێ  سۆران  سەربەخۆى  ئیدارەى  دواتریش  دێ،  سێیەم  بەڕێزبەندى  دیاردەى   (51)خۆکوشتن 

ڕاپەڕین   لە  و  گەرمیانیش    (49)خۆکوشتن  کۆتایشدا    (23)لە  لە  کراوە،  تۆمار  خۆکوشتن  دیاردەى 
کۆى گشتى ئەو خۆکوشتانەى لە هەرێمى    (1  %) پارێزگاى هەڵەبرە دێ، کە لەو ماوەیەدا ڕێژەى تەن ا  

   دستان تۆمارکراون.کور
 

جیاوازى ڕەگەزى لە دیاردەى خۆکوشتن یەکێکە لەو بابەتانەى کە   :یاردەى خۆکوشتن بەپێى ڕەگەز  د4.2.
لە نێو کۆمەڵگەکان بەگشتى و کۆمەڵگەى کوردى بەتایبەت زۆرترین گ توگۆى لەبارەوە دەکرێ، لە خشتەى  

 ئیدارە سەربەخۆکان بەپێى ڕەگەز پیشان دەدات. دیاردەى خۆکوشتن لەسەر ئاستى پارێزگا و  (2)

دیاردەى خۆکوشتن لەسەر ئاستى پارێزگا و ئیدارە سەربەخۆکان بەپێى ڕەگەز پیشان   (2)خشتەى 
 دەدات 

 مێ نیر و ئیدارەى سەربەخۆ  پارێزگا 
 94 214 هەولێر

 217 252 سلێمانى 
 89 182 دهۆک 

 6 6 هەڵەبرە 
 3 48 سۆران

 4 19 گەرمیان
 21 28 ڕاپەڕین 

 434 749 کۆى گشتى 
 بەڕێوەبەرایەتى ئامار  / بەڕێوەبەرایەتى گشتى پۆلیسى هەرێم / سەرچاوە: وەزارەتى ناوخۆ

  %)کوشتن لە ڕەگەزى نێرە، هەروەک  خۆى  (63.31  %)دەرکەوتووە ڕێژەى    (2)بەپێى خشتەى ژمارە  
کوشتنى ڕەگەزى نێر لەسەر ئاستى پارێزگاى هەولێر  خۆلە ڕەگەزى مێیە، بەشێوەیەک ڕێژەى    (36.69
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، لە پارێزگاى سلێمانیش هەر ڕێژەى  (30.52  %)ڕەگەزى مێ بریتیە لە    ، هەروەک(69.48  %) بریتیە لە  
گەیشتۆتە  خۆ بەشێوەیەک  زیاترە،  نێر  ڕەگەزى    (46.27  %)ش  (مێ)ڕێژەى    (53.73  %) کوشتنى 

، ڕەگەزى  (67.15  %) کوشتنى ڕەگەزى نێر بریتیە لە  خۆ، هەرچى پارێزگاى دهۆک ڕێژەى  هێنێپێکدە
ڕێژەى خۆکوشتنى   (هەولێر و سلێمانى و دهۆک)رسێ پارێزگاى  بەهەبەراورد    (32.85  %)بریتیە لە  مێ  

 یەکسانە. (50 %)ڕەگەزى نێر و مێ لە پارێزگاى هەڵەبرەبەڕێژەى 
جیاوازن، بۆ نموونە ڕێژەى خۆکوشتنى ڕەگەزى     یشئەم ڕێژانە لەسەر ئاستى ئیدارە سەربەخۆکان    

ئەوە    (94.11  %)نێر لە ئیدارەى سەربەخۆى سۆران زۆر زیاترە لە ڕەگەزى مێ، بەشێوەیەک گەیشتۆتە  
  %)یتیە لە  ە، لە گەرمیان ڕێژەى خۆکوشتنى ڕەگەزى نێر بر(5.89  %)لە کاتێکدایە ڕێژەى مێ تەن ا  

تەن ا  ،  (82.6 ئیدارەى سەربەخۆى ڕاپەڕینیش لە هەمان ماوەدا ،  ( 17.4  %)بەڵام ڕەگەزى مێ  لە  یە، 
لێرەدا    .(42.86  %)یش گەیشتۆتە  (مێ)و ڕەگەزی    (57.14  %)کوشتنى نێر کەمبۆتەوە بۆ  خۆڕێژەى  

پ ئاستى  لەسەر  نێر  ڕەگەزى  ڕێژەى خۆکوشتنى  زۆرترین  کە  دەبێتەوە،  ڕوون  ئیدارە  بۆمان  و  ارێزگا 
، هەروەک (94.11 %)ساڵدا لە ئیدارەى سەربەخۆى سۆرانە، کە گەیشتۆتە   (5)سەربەخۆکان لەماوەى 

لە   بریتیە  پارێزگاى هەڵەبرەیە کە  لە  نێر  ڕەگەزى  بۆ ڕەگەزى  (50  %)کەمترین ڕێژەى خۆکوشتنى   ،
کەمترین    (46.27  %)ە  کە بریتیە ل   سلێمانىش زۆرترین ڕێژەى خۆکوشتن دەکەوێتە پارێزگاى  (مێ)

. جیاوازى ئەم ژمارانەش ئەشێ پەیوەندى (5.89  %)دەکەوێتە ئیدارەى سەربەخۆى سۆران کە دەکاتە  
لێرەدا بەسەرەنردان    بەو باگراوندە کەلتورى و کۆمەڵایەتی و ژینگەیەوە هەبێ، کە لەو ناوچانەدا زاڵن.

ڕەگەزى نێر زیاترە لە ڕەگەزى مێ، ئەوە لە کاتێکدایە  لە داتاکان ڕوون دەبێتەوە، کە ژمارەى خۆکوشتنى  
 .میدیاکان وا پیشانى دەدەن، کە خۆکوشتنى ڕەگەزى مێ زیاترە لە ڕەگەزى نێر

 

هەواڵەکانى     مامەڵە  4.3 راپۆرتە  کواڵیتى  خۆکوشتنو  دیاردەى  لەگەڵ  کوردى  زانینى   :میدیاى  بۆ 
ڕاگەیا دامەزراوەکانى  و  کەناڵ  مامەڵەکردنى  توێژەرچۆنیەتى  دیاردەى خۆکوشتن،  لەگەڵ  بۆ    انندن 

مان    سێ  چاودێرى    (2022/3/31)تا    (2022/1/1)ماوەى  جیاوازی  (17)ڕۆژانە  لەو  ان  کەناڵى  کرد، 
پیشاندراوە بەسەر پارێزگاکانى هەرێمى کوردستان دابەش   (1)ماوەیەدا ئەو کەناڵانە کە لە شێوەى  

 . یان بڵوکردۆتەوە(خۆکوشتن)بەهەواڵى تایبەت  (126)بوون 
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 بڵوکردنەوەى ژمارەى هەواڵەکانى خۆکوشتن لە کەناڵەکانى ڕاگەیاندن لە کوردستان پیشان دەدات (١)شێوەى 

چۆنیەتى بڵوکردنەوە و شێوازى مامەڵەکردن لەگەڵ ڕوماڵکردنى هەواڵەکانى پەیوەست بەخۆکوشتن  
زۆربەى زۆرى هەواڵەکان لە برى ئەوەى هاندان بن  پێویستى بەهەڵوەستەکردنێکى جدى هەیە، چونکە  

بۆ دورکەوتنەوە لە خۆکوشااااتن، بونەتە بەشااااێاە لە هاانادان و ڕێگەخۆشااااکردن بۆ زیاادبونى ڕێژەى 
 خۆکوشتن، وەک ئەوەى لە خشتەى خوارەوە خراوەتەڕوو:

 کواڵیتى ڕوماڵى هەواڵەکانى خۆکوشتن لە میدیاى کوردى پیشان دەدات  (3)خشتەى 
 ڕێژە  ژمارە تایبەتمەندییەکان 

 % 82.53 104 وشەى خۆخۆکوشتن هاتووە  ناونیشانى هەواڵ 
 % 33.33 42 باسى شێوازى خۆخۆکوشتن کراوە 

 % 24.6 31 ڕوداوەکانى ژیانى باسکراوە
 % 37.3 47 هۆکارى خۆکوشتن باسکراوە  جۆرى هەواڵەکە 

 % 81.74 103 شێوازى خۆکوشتن  
 % 75.39 95 خۆکوشتن شوێنى 

 % 63.49 80 بەشێوەى وەس ى باسکراوە 
 % 31.74 40 ناوى  ناسنامەى کەسى 

 % 45.2 57 پیشەى 
 % 69 87 نێر ڕەگەزى 
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 ڕێژە  ژمارە تایبەتمەندییەکان 
 % 30.95 39 مێ

 % 17.5 22 وێنەى قوربانى دانراوە  فۆتۆ 
 % 57.14 72 وێنەى گوزارشتى 

 % 24.6 31 هەر وێنەیەک 
 % 0 0 بۆچوونى پسپۆڕان پەروەردەیی لایەنى  

 % 0 0 بەرنامەی خۆپاراستن  
 % 0 0 هەر زانیارییەکی پەروەردەیی  

 % 7.5 9 داتا و توێژینەوە 
 100 % 126 کۆى گشتى هەواڵەکان 

خشااااتەى   لە  کۆى    (3)وەک  لە    (126)لە  هەواڵ  ڕاپۆرتە  و  ناااوچە   (17)هەواڵ  لە  میاادیااا  کەناااڵى 
وشاەى    (% 82.53)جیاوازەکانى هەرێمى کوردساتان دەرکەوتووە، لە ناونیشاانى هەواڵەکاندا بەڕێژەى 

باساى شاێوازى خۆکوشاتن    (% 33.33)خۆکوشاتن هاتووە، هەر پەیوەسات بەناونیشاانەکان بەڕێژەى 
ڕوداوەکانى ژیانى کەساااى خۆکوژ لە ناونیشاااانى هەواڵەکەدا باساااکراوە.    (% 24.6)کراوە، بەڕێژەى 

بااسااااى    (% 81.74)ەباارەت بەجۆر و کواڵیتى هەواڵ و ڕاپۆرتە هەواڵەکاان دەرکەوتووە بەڕێژەى  ساااا 
باساااى شاااوێنى خۆکوشاااتن کراوە،   (% 75.39)شاااێوازى خۆکوشاااتنەکەیان کردوە، دواتر بەڕێژەى 

بەشاااێوەى وەسااا ى هەواڵەکانیان داڕشاااتوە، ئەوە لە کاتێکدا بەڕێژەى  (% 63.49)هەروەک بەڕێژەى 
 ە هەواڵەکاندا باسى هۆکارەکانى خۆکوشتنى کەسى خۆکوژ کراوە.ل  (% 37.3)

ئەوەى پەیوەساااتە بەناسااانامە و ژیانى کەساااى خۆکوژ، بەشاااێوەیەکى گشاااتى میدیاکان نەیاتوانیوە  
نااوى ساااایاانى کەسااااى خۆکوژ لە    (% 31.74)ماامەڵەیەکى تەنادروساااات بکەن بۆ نموونە بەڕێژەى  

باساکراوە،  (% 100)شاەکەیان باساکردوە، بۆ ڕەگەزەکانیان  پی (% 45.2)هەواڵەکاندا هاتووە، بەڕێژەى 
دانراوە، هەروەهاا ئەو وێناانەى گوزارشاااات لە   (% 17.5)هەروەهاا وێنەى کەسااااانى خۆکوژ بەڕێژەى  

لە هەواڵ و ڕاپۆرتە هەواڵەکاندا هاتووە،    (% 57.14)خۆکوشتن و شێوازى خۆکوشتن دەکەن بەڕێژەى  
  نەى شااااار و نااوچە جیااوازەکاان یاان لۆگۆى کەنااڵى میادیاا دانراوە.هەواڵەکاانادا وێ  (% 24.6)لە ڕێژەى  

لەلایەکى دیکەوە، ئەوەى گرنگە لە بڵوکردنەوەى هەواڵى خۆکوشااتندا هەبێ بریتیە لە بڵوکردنەوەى  
هەواڵ و ڕاپۆرتە هەواڵەدا   (126)هۆشیارى ڕۆشنبیرى، بەڵام لە ئەنرامى شیکردنەوەى ناوەڕۆکى ئەو  



 قەڵاى زانست   گۆڤاری 
 عێراق - کوردستان - هەولێر - ت گۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی لوبنانی فەڕەنسی دەردەچێ 

 ٢٠٢٣هاوینی  ،  ( ٣)  ژمارە   –  ( ٨)   بەرگی 
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی:  

 

447 

دەرکەوت بەهیچ شاااێوەیەک لایەنى پەروەردەى هۆشااایارى ڕەچاو نەکراوە، چونکە لە بڵوکردنەوەى  
هیچ هەواڵێاە بۆچوونى پسااااپۆڕانى کۆمەڵنااسااااى و دەرووننااسااااى و خەڵکى پسااااپۆڕ وەرنەگیراوە، 

لە خۆکوشااتن لە هەواڵ  لەهەمانکاتدا بەهیچ جۆرێە بەرنامەى خۆپاراسااتن و چۆنیەتى دورکەوتنەوە  
بااس نەکراوە، بەڵام   ئاامااژەى پێنەدراوە و، هیچ زانیاارییەکى پەروەردەیش  و ڕاپۆرتە هەواڵەکاانادا 

هەواڵ خراوەتەڕوو، ئەو داتا و ئامارانەش لە    (9)هەندێ داتا و ئامار و توێژینەوە لە   (% 7.5)بەڕێژەى 
اسااااتى ڕۆشاااانبیرى تااکەکاانى کۆمەڵگە،  برى ئەوەى بیکەنە دەرفەتێاە بۆ چۆنیەتى بەرزکردنەوەى ئا 

بڵوکردنەوەی ڕەشاااابینیی و ترس و بێ هیوایی لەنااو خەڵاە و ئەوانەى گرفتى بۆنەتە هۆکاارێاە بۆ  
 هاوشێوەى کەسانى خۆکوژەکانیان هەبووە.

خۆکوشتن  4.4 دیاردەى  لەگەڵ  مامەڵەکردن  بۆ  میدیا  نێودەوڵەتیەکانى  بڵوکردنەوەى  :پرنسیپە 
لە   خۆکوشتن  نێوان هەواڵى  لە  زۆرى  مشتومەێکى  بابەتانەى  لەو  یەکێکە  میدیا  کەناڵەکانى 

لەسەر ئاستى جی ان دروستکردوە،   و پزیشکانى دەرونى  ڕۆژنامەنووسان و کۆمەڵناسان و دەرونناسان
ڕۆژنامەنوسان بەگرنگیەوە جەخت لە بڵوکردنەوەى هەواڵى خۆکوشتن دەکەنەوە پێیان وایە هەواڵى 

رنگە بۆ هۆشیاریکردنەوەى تاکەکانى کۆمەڵگە، هەروەک بە بەشێە لە ئازادى خۆکوشتن ئامرازێکى گ
هۆشیارکردنەوەى   بۆ  وێستگەیەک  بکرێتە  ئەوەى  برى  لە  بەڵام  دەڕوانن،  لێى  ڕۆژنامەوانى  کارى 
تەندروستیەکانەوە  و  ئابورى  و  کۆمەڵایەتى  گرفتە  بەدەست  ئەوانەى  بەتایبەت  کۆمەڵگە  تاکەکانى 

ارێکى بۆ وروژاندن و سەرەنرەاکێشان و هاندانى ئەو کەسانەى بیر لە خۆکوشتن دەناڵێنن، بۆتە هۆک
دەکەنەوە خۆیان بکوژن، ئەوە جگە لە کۆکردنەوەى بینەرى و خۆێنەر و بەرزکردنەوەى ڕانگى وێبسایت  

 و پێگەکانیان لە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان.
هە  کوردستان  هەرێمى  لە  میدیاکان  ڕابردودا  ساڵى  چەند  زۆرلەماوەى  دیاردەى   یانواڵى  لەسەر 

خۆکۆشتن بڵودەکردەوە، ئەوەش بۆتە هۆى بڵوکردنەوەی ڕەشبینیی و ترس و بێ هیوایی و بێزارى 
کاردانەوەى ڕێکخراوەکانى کۆمەڵگەى مەدەنى بەدواى خۆیدا هێنا،   ئەوەشو بێتاقەتى لەناو خەڵکدا،  

بۆ گەشەپێدانی مرۆیی نموونە ڕێکخراوی خەڵە  بەیاننامە(PDO) بۆ  لە  لە وەزارەتی یە ،  داواى  کدا 
کرد   ڕاگەیاندن  کەناڵەکانی  و  ڕۆشنبیریی  وەزارەتی  هەرێم،  حکومەتی  بڵوکردنەوەى "تەندروستیی 

ڕابگ خۆکوشتن  بۆ "رنهەواڵەکانى  هۆکارێکن  حاڵەتەکان  ڕووماڵکردنی  شێوازی  چۆنیەتی  چونکە   ،
 .(RojNews: 2021)، بڵوکردنەوەی ڕەشبینیی و ترس و بێ هیوایی لەناو خەڵکدا، و چاولێکەریی
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حکومەتى هەرێمى کوردستان، بۆ هەمان مەبەست چەند ڕێوشوێنێکى گرتەبەر، لە  یەکى دیکەوە  لەلا 
پاڵپشت   (638)وەزارەتى ڕۆشنبیرى و لاوان بەفەرمانى ژمارە    (2022/6/8)وتى  بوارى ڕاگەیاندندا لە ڕێکە

دیاردەى خۆكوشتنى    كوردستان، رووماڵی   رێمیهە  تیحكوومە  میدیا و زانیاری  یرمانگەبەنوسراوێکى فە
تر بۆ    ڵكیخە  اندانیه  بۆتە هۆی  تاوانانە  و جۆرهئە  كرد، بەهۆى ئەوەى ڕووماڵی  غەدهكان قەیاندنەراگە  لە

کەواتە میدیاکان لە نێوان قەدەغەکردنى ڕوماڵى هەواڵەکانى خۆکوشتن و،  دوبارکردنەوەى هەمان ڕەفتار.
نێودەوڵەتیەکانى   پرنسیپە  و  ئیتیکى  ئایا  بکەن،  مامەڵە  چۆن  کۆمەڵایەتى  دیاردەیەکى  وەک  خۆکوشتن 

 ڕێى ئەو کارەیان داڕشتوە؟ بوارى میدیایی بۆ ئەم بابەتە چیە و، وڵاتان چۆن نەخشە
بەناونیشانى   انیج  یکییەرەشخێستپەد  ی انیج  یندروستەت  یکخراوڕێ  (1999)  ڵیسا  ەل یی 
(SUPRE)  و    کوشتن ۆخ  ەل  پاراستن ۆخ  ۆ ب پ  یتیەەڵامۆک  ەگروپ  ەیئاراستڕاگەیاند   یکانەییە شی و 

کرد،   میدیا،  ه  ەوەکوشتنۆخ  ەل  پاراستنۆخ  ەب  انییندەوەیپئەوانەى    تەبیتا  ەبجیاکانى  وەک  ەبوو 
  زانێخ اسا،ی یکارانێجەبێج ران،ەاسادانی کان،ەتەحکوم کان،ییەتیەەڵامۆ کامەزراوە د کاران،ەردەروەپ

نێودەوڵەتى    ەڵەیمۆکبەهاوکارى    ی انیج  یندروستە ت  یکخراوڕێ  (2008)لە ساڵى  لە بوارى میدیادا،  
ئە   (IASP)   کوشتنۆخ  ەل  پاراستنۆخ ئاژانسی  ئەسۆشێتد  و  گشتیەکانى   مریكیپرێسی  پرنسیپە 

 ، کە بریتین لە: (WHO, 2017: 4-8) چۆنیەتى ڕوماڵى خۆکوشتنى بڵوکردەوە
 کوشتن ۆخ  ەب  تە بارەس  ە هەواڵێەکۆریچهەر    ییتاۆک  ەل   ەست یوێپپێشکەش بکە:    یتەارمو ی  یاریزان1 .
لەبارەى    ەوانەل،  تێدابنر  یتەارمی  یداوا  و  یاریزان  ی کانەندەناو  ىکانەتەبیتا  ەرچاوەسزانیارى 
گرنگن  کوشتن،ۆخ  ەل  پاراستنۆخ زانیارییانە   ان ۆیخ  ەب  انیز  هەوڵیانداوە  ەکەى  سانەک  وەئ  ۆب  ئەو 

 .  بوون  کوشتنۆخ  ەل  کردنەوەریب  و  یتەحڕەنا   دوچارى  انى خۆکوشتنکەکۆ ریچ  ینرامەئ  ەل بگەێنن، یان  

 . کوشتنۆخ ەیبارەلاى گشتى ڕو  ەەڵخ یکردنەردەروەپ ۆب ەوەزنۆبق ەکەتەرفەد2 .

 ەی وەرکردنیب   انی  ان یژ  یکانەیسێستر  یووەڕ ووبڕ  نۆچ  ڕاپۆرتە هەواڵ لەبارەى ئەو کەسانە بکە، کە3 .
 . داتب ەکید یسانەک یتەارمو ی ێەر ەهاندبنە ب ەکانۆریچ وەئ ەیەوان ەلوشتن بونەتەوە: کۆخلە 

  ی مردن  یندکردنەمۆشک:  کانەناودار  ییەتیە ساەک  یکوشتنۆخ  یرتکردنۆ اپڕ  ەل  تەبیتا  هۆشیارى4 .
 رە. هتێگرەد  یکوژۆخ  یفتارڕە  ەل  زڕێ  ەگەڵ مۆک  ەبدات ک  شانیپ  ەوەئ  ەیەوانەناودار ل  یکییە تیەساەک
سەرەنرەاکێش بێ و باس لەوە بکرێ کە خۆى کوشتووە، بەڵکو  هەواڵەکە  نابێ    ەیەکارۆه  مەئ  رەبەل

 .کردوە داەکۆمەڵگبەڕێوەبردنى چۆن بەشداری لە کە ،  بدە گرنگی بە ژیانی کەسایەتییە ناودارەکە
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بەهۆى    یچاوکردنڕە5 . کە  هاوڕێیان،  و  خێزان  بە  :  مبارنەخ  ەوەکوشتنۆخ دۆخى  نابێت  هەرگیز 
لە کاتێکدا کە مامەڵە لەگەڵ خەمەکانیان دەکەن، مەترسی   ئەم جۆرە کەسانە .سەیر بکرێت  ىسووک

 .  نەرسو پ مەخ  و خاوەن زنێ ێب، چونکە خۆکوشتن یان زیانگەیاندن بە خۆیان زیاترە

ە کۆریچ  یکردنەئامادکاریگەر بن:    کوشتنۆخ  ەب  ت ەبیتا  یکانەکۆریچبە  انۆیخ  کارانایدیم  ڕەنگە6 .
بەتایبەت لە   تێ بەه کارایدیم لەسەر ەیوەنگدانڕە تێتوانەد ەێتاک یکوشتنۆخ ەب تەبارەس هەواڵێە

بۆیە گرنگە دامەزراوە   .ەیەه  ی تێدازێهەب  یکییەندەوەیپ  کۆمەڵگەیەکى خۆجێى بچوک، کە میدیاکار
 . کەنەوەبکەن و خول و ڕاهێنانیان بۆ بمیدیایەکان پشتگیرى تەواویان 

هەواڵى خۆکوشتن: باشترە لە    ىى بڵوکردنەوەاری دبەرچاو و کاتى    ىخۆتان بەدوور بگرن لە شوێن7 .
 ک ەن  ،انى ناوەوە بێتکەڕەلاپ ەیو ەخوارگشتى هەواڵەکانى خۆکوشتن لاى  یکەیەو ێش ەب کانەژنامڕۆ
لە تەلەفزیۆن و ڕادیۆ پێویستە    ،ەوێش  مانەه   ە. بەوەناو  یکەڕەیەلاپ  ەیوە رەس  ەل  انی  مەکیە  ەڕەیلاپ  ەل

 .خۆکوشتن لە ڕیزبەندى کۆتایی هەواڵەکان دابنرێهەواڵى 
بک8 .   کەو  انی  ،ەوەکاتەد  یی ئاسا  انی  کات ەد  ار یستەه  کوشتنۆخ  ەک  ەیزمانان  وەل  ەوەدوور 
وشەکانى    :  ووڕ  ەخاتەید   کانەشێک  ۆب  ەێرەسەچار لەدەستدا)باشترە  ژیانى  دواییکرد،    ( کۆچى 

 ’ وتووەرکەس  یکوشتنخۆ‘،  ’بووەن  وتووەرکەس  یکوشتنخۆ‘  کەو  ەیزاراوهەروەها نابێ    ێ،ربەکارب ێن
 ە. خوازراو یکێنرامەرئەمردن د بەکارب ێندرێ، چونکە ئەمە ماناى ئەوەیە، کە

بک9 .   ی باسکردن  ە ل  میدیاکاران  ەستیوێپ:  کوشتنۆخ   ىوازێش  یوونڕ  یس کردنەو  ەل  ەوەرەوەدوور 
  ە چونک  ،ەکارهاتووەب  کوشتنداۆخ  ڵیوەه  انی  کوشتنۆخ  ەل  ەک  نیبگر  دوورەبخۆیان    ەوازێش  وەئ  یورد

ب  یسانەک   ەیەوانەل  نگاو ەه  ەب  نگاوەه  یکێس ەو بدات  هان    هەروەک ە،  کە وەکرد  یکردنیپۆک  ۆلاواز 
 یی بکرێ. نائاسا کوشتنۆخ یوازێش مامەڵە لەگەڵ ییایور زۆر بە ەستیوێپ

  ە ێ ناوبانگ  تێ توانەد  ەێنێجار شو  ەێندەهخۆتان بەدوور بگرن لە باسکردنى شوێنى خۆکوشتن: 10 .
 .کەیەوەنەڕی پ انی  رەفەندەمەش یکەیەستگ ێو انی  رز،ەب یکیەنایب ە،ێ پرد وەک بەخۆکوشتن بدات

بنەڕەتدا 11 . لە  بکە:  خۆکوشتن  هەواڵى  مانشێتى  و  سەردێر  وشەکانى  لەگەڵ  مامەڵە  بەوریایی 
لە هەواڵى خۆکوشتندا شنێابکڕ  رەنێخو  یرنرەس  ەک  دەڕێژرێن،دا  کەیەوێش  ەب  کانەتێمانش بەڵام   ،

 ێ. بگر دوورەب ’ی، یان خۆکوشتنکوژخۆ‘ ەیوش ینانێکارهەب ەلمیدیاکار خۆى  ەستیوێپ
 ینەمید  یکانیۆییەدڤی  ەگرت  انی  ەنێو  تێناب  :کانیۆییەدڤی  ەگرت  انی  ەنێو  ینانێکارهەب  ەل  ییایور12 .
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یان نامە   کوژۆخکەسى    ،  بەڵگەنامەیی ڤیدیۆاداشتی  تێنابلەهەمان کاتدا    ت،ێنرێکارب ەب  کوشتنۆخ
 ە، یان باس لە هۆکارەکانى خۆکوشتنەکەى بکرێ. وەتێوبکرڵب

هەواڵى خۆکوشتن  14 . ڕاپۆرتى  بۆ  میدیاکار  پسپۆڕ:  کەسانى   ەل  یژگارۆئام  یداوادەبێ  ئامۆژگارى 
پزیشکى   و  کۆمەڵایەتى  دەروونى،  پسپۆڕانى  و  چونکە  شارەزایان  ب  رەدیتە ارمی  تێشەدبکات،    ۆ بن 

   .دەکەنەوە کوشتنۆخئەوانەى بیر لە  یرەوروبەد کانەفسانەئ ەل ەێندە ه ەیوەواندنڕە

 

 مامەڵەى میدیاکاران لە ڕوماڵکردنى دیاردەى خۆکوشتن پێوانەكردنی 4.5 

توێژینەوەكەخستنە1 . یەكەكانی  گشتیەكانی  تایبەتمەندییە  ڕەگەزی     :ڕوو  توێژینەوەیەدا    نێر لەم 
نموونەی    (% 15.1)نموونەی توێژینەوەكە پێكدەهێنن، بەڵام ڕەگەزی مێ، ڕێژەی    (% 84.9)ڕێژەی  

 پیشاندراوە. (4) خشتەىەى لە  توێژینەوەكە، وەک ئەو

 تایبەتمەندییەکانى نموونەى توێژینەوەکە پیشان دەدات  (4)خشتەى 

گەز
ڕە

 

 نێر
 % ڕێژە  ژمارە

مە
وانا

بە
 

 ناوەندى 
 % ڕێژە  ژمارە

73 84.9 4 4.7 
 8.1 7 ئامادەیی  15.1 13 مێ
 27.9 24 دبلۆم  100 86 کۆى گشتى 

نى
ەوا

نام
ۆژ

ى ڕ
شە

پی
 

 سەرنوسەر 
 50.0 43 بەکالۆریۆس  % ڕێژە  ژمارە
 7.0 6 ماستەر 14.0 12

 2.3 2 دکتۆرا  16.3 14 نوسەرى هەواڵ 
 100 86 کۆى گشتى  43.0 37 پەیامنێر 

 8.1 7 بەڕێوەبەرى سوشیال میدیا 

ەن
ەم

ى ت
روپ

گ
 

20-29 
 % ڕێژە  ژمارە

 32.6 28 8.1 7 پێشکەشکار 
 40.7 35 39-30 4.7 4 بێژەر 

 22.1 19 49-40 5.8 5 وێنەگر 

 100.0 86 کۆى گشتى 
50-59 4 4.7 

 100 86 کۆى گشتى 
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دا دەركەوتووە، هەڵگرانی بەوانامەی بەكالۆریۆس بەڕێژەی ( 4)سەبارەت بەئاستی خوێندن، لە خشتەى  
، دواتر هاتووە  (% 27.9)بەڕێژەی    دبلۆمبەڕیزبەندی یەكەم دێن، پاشان هەڵگرانى بەوانامەى    (% 50)
 7)بەڕێژەی  ماستەر  دێ، بەدوایدا خاوەن بەوانامە    ئامادەییهەڵگرانى بەوانامەى    (% 8.1)بەڕێژەی  

كۆتایشدا    هاتوون،  (% 4.7)بەڕێژەی    ناوەندىهەروەها  و،    (% ڕیزبەندی  بەوانلە  امەى  هەڵگرانى 
خوێندەوارییەوە   (% 2.3)بەڕێژەی    دکتۆرایە ئاستی  ڕووی  لە  بڵێن  دەتوانین  بەوشێوەیە  هاتووە، 

 . یەكەكانی توێژینەوەكە تاڕادەیەكی باش گوزارشت لە كۆمەڵگەی توێژینەوەكە دەكات
ە  یەكەكانی توێژینەوەك  (% 43)دا خراوەتەڕوو، ڕێژەی  (4)بەپێیی ئەو زانیارییانەی لە خشتەی  هەر     

ڕێژەی  پەیامنێرانن یەكەكانی    (% 14)ڕێژەی    سەرنوسەریش،  نوسەرى هەواڵ  (% 16.3)، هەروەها 
پێكدەهێنن،   بەیەک توێژینەوەكە  پێشکەشکاران  و  میدیا  سوشیال  بەڕێوەبەرانى  دیکەوە  لەلایەکى 

و ڕیزبەندی شەشەم  (8.1)بەڕێژەی    ئاست  لە  پێک ێناوە،  توێژینەوەكەیان  وێنەگ  یەكەی  کۆتایدا  ر  و 
بێژەر  (% 5.8)ڕێژەى   یەكەكانی    (% 4.7)بەڕێژەی    و  دیكەی  بەشێكی  بوونەتە  یەکدا  بەدواى 

زۆری   بەشێکى  کە  دەدات،  پیشان  ئەوەمان  ئەوەش  لە توێژینەوەكە،  جیا  بەناونیشانى  ئەوانەى 
دەکەن کار  میدیا  توێژینەوە  دامەزراوەکانى  نموونەى  لەو .  بونەتە  دیکە  یەكێكە  دیکەوە  لەلایەکى 

گۆڕاوانەی كاریگەری ڕاستەوخۆی لەسەر هەڵوێست و چۆنیەتی بیركردنەوە و ڕەفتارنواندنی تاكەكان  
ئاوێتەى   خشتەی  لە  زانیارییانەی  ئەو  بەپێیی  تەمەن،  گۆڕاوى  لە  بریتیە  خراوەتەڕوو،  (4)هەیە،  دا 

لەنێوان   تەمەنیان  ئەوانەی  دەدات  توێ  (30-39)نیشانی  یەكەی  ڕێژەی  زۆرترین  ژینەوەكە  ساڵاندایە 
و گەیشتۆتە   گروپی    ،(% 40.7)پێكدەهێنن  بەڕێژەی    (20-29)پاشان  دێ هەروەها   (% 32.6)ساڵ 

دێ، ، بەڕێژەی كەمتر لەوانیش كە   سێیەمبەپلەی    (% 22.1)بەڕێژەی    (40-49)گروپی تەمەنی نێوان  
 .ساڵاندایە (50-59)ئەوانەن كەتەمەنیان لە نێوان  (% 4.7)دەكاتە ڕێژەی 

خۆکوشتن2 . دیاردەى  ڕوماڵکردنى  لە  میدیاکاران  هۆشیارى  :مامەڵەى  و  مامەڵە  ئاستى  زانینی  بۆ 
بەسوود وەرگرتن لە وەڵامی یەكەكانی توێژینەوەكە و    ،تنشمیدیاکاران لە ڕوماڵکردنى دیاردەى خۆکو

ناوه سەبەكارهێنانی  پەیوەندیدارەکانمان   (Weighted Mean)نگكراو  ندی  بەگە  سەرجەم  ئاستى 
كە ئاستى هۆشیارى میدیاکاران بە چۆنیەتى ڕۆماڵى دیاردەى خۆکوشتن    (5)بەپێی خشتەی  دەرکرد.  

بەپیى ڕێنماییەکانى ڕێکخراوى تەندروستى جی انى ڕوون دەكاتەوە، دەركەوتووە شارەزایی تەواوی  
نیە، ناوه بە بەچونکە    ڕۆژنامەوانیان لەسەر ڕوماڵکردنى دیاردەکە  ، واتا  (3.16)نگكراوی  ندی سەهای 
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دیاردەى    (هێزبە )ئاستێكی  بە ڕوماڵکردنى  بەچۆنیەتى  تایبەت  ڕێنماییەکى  هیچ  ئێستا  تا  وایە  پێیان 
 خۆکوشتن نیە. 

میدیاکاران پێیان وایە ڕوماڵکردنى خۆکوشاتن دەبێتە هۆکارێە بۆ هۆشایارکردنەوە کۆمەڵگە ئەوەش 
بەڕیزبەنادی دووەم دێن، بەڵام وەک ئەوەى لە   (هێزباە)ئااسااااتێكی  باە  (2.95)گكراو  بە نااوەنادی سااااەن

شیکارى ناوەڕۆکى هەواڵەکان دەرکەوتووە میدیاکان نەیانتوانیوە ئەو ئامانرە بەدى ب ێنن و تاکەکانى 
وەندی  لەلایەکى دیکەوە بەنا کۆمەڵگە هۆشیار بکەنەوە، بەڵکو زیاتر بۆ لایکى و ڤیو و کۆمێنتى زیاترە.

و بەڕیزبەندی ساااێیەم و بەئاساااتێکى بەهێز ئەنرامەکان ئەوە پیشاااان دەدەن، کە  (2.81)ساااەنگكراو  
میدیاکاران بەگرنگیەوە هەواڵى خۆکوشاتنى کەساایەتیە ناودارەکان ڕوماڵ دەکەن، ئەوە لە کاتێکدایە  

کردنەوەى ناابێ گرنگى بەو جۆرە هەواڵانە بادرێ، چونکە ئەزمونەکاان ئەوەیاان سااااەلماانادوە لاسااااای
 خۆکوشتنى کەسایەتیە دیار و ناوبانگەکان لەناو گەنران بەتایبەت زیاتر دەکات.

 

 دەخاتەڕوو مامەڵەى میدیاکاران لەگەڵ چۆنیەتى ڕوماڵکردنى دیاردەى خۆکوشتن (5)خشتەى 
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.1 6 
دەچێتە چوارچێوەى  ڕوداوى خۆکوشااااتن  رۆماااڵکاردنى 

 ناوەندە  2.5 7 41 26 12 کارى ڕۆژنامەوانى

1.  8 
ڕەگەزە   لە  یەکاێاکە  تەکانایاکاى خاۆکاوشااااتان  باااسااااکاردناى 

 ناوەندە  1.89 35 29 17 6 سەرەکیەکانى هەواڵ

2.  4 
هەواڵەکااانى دەبێ بااایەخى زۆر بەشااااوێن و ڕیزبەناادى  

 بەهێزە 2.76 18 38 22 8 خۆکوشتن بدرێ

3.  9 
بەشاااێوەیەکى ساااەرەنرەاکێش هەواڵەکانى خۆکوشاااتن 

 ناوەندە  1.82 32 37 13 4 ڕوماڵ دەکەم

4.  6 
دەبێ لەڕومااڵکردنى هەواڵى خۆکوشااااتن بااسااااى گرفتە 

 ناوەندە  2.5 18 31 27 9 .کەسیەکانى خۆکوشتن بکرێ

5.  11 
بەکۆمەڵناس و دەرونناساان بکرێ لە ڕوماڵى باشاترە ڕاوێژ  

 لاوازە  1.56 3 2 37 43 خۆکوشتن
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6.  7 
ڕوماااڵاى  لە  تااایابەت  دەناگاى  و  دراماى  وشااااەى  گارناگە 

 ناوەندە  1.98 28 36 17 5 خۆکوشتن بەکارب ێندرێ

7.  1 
تااایبەت بێ بەچۆنیەتى   ڕێنمااایەک نیە  ئێسااااتااا هیچ  تااا 

 بەهێزە 3.16 5 9 39 33 ڕوماڵکردنى دیاردەى  خۆکوشتن

 لاواز 1.59 42 31 13 0 ئاساییە وێنەى کەسى خۆکوژ بڵوبکرێتەوە 10  .8

9.  2 
ڕاگەیاااناادن دەباێاتە  لەلایەن  خاۆکاوشااااتان  ڕوماااڵاکاردناى 

 بەهێزە 2.95 26 34 22 4 هۆکارێە بۆ هۆشیارکردنەوە کۆمەڵگە

10.  3 
بەگرنگیەوە هەواڵى خۆکوشااتنى کەسااایەتیە ناودارەکان 

 بەهێزە 2.81 15 34 37 12 ڕوماڵ دەکەم

11.  5 
باشااااترە لە ڕوماڵکردنى هەواڵى خۆکوشااااتن باسااااى دۆخى 

 بەهێز 2.51 18 20 34 14 ئابورى و کۆمەڵایەتى و دەرونى..کەسەکان بکرێ

  ( 5)وەک ئەوەى لە خشااااتەى   دیسااااان بەهۆى نەشااااارەزایی میادیااکاان لەگەڵ دیااردەى خۆکوشااااتن  
بایەخى  (2.76)زۆرینەى نمونەى توێژینەوەکە بە ئاساتى بەهێز و بەناوەندى ساەنگكراوى   دەرکەوتووە

هەر لە ئااسااااتی بەهێز و بە نااوەنادی    زۆر بەشااااوێن و ڕیزبەنادى هەواڵەکاانى خۆکوشااااتن دەدەن،
دەردەكەوێ میدیاکاران لە ڕوماڵکردنى هەواڵى خۆکوشاتن باساى دۆخى ئابورى و   (2.51)ساەنگكراوى  
و دەرونى کەساەکانى خۆکوژ دەکەن، هەروەک لە ڕیزبەندى شاەشاەمدا بەئاساتى ناوەند و، کۆمەڵایەتى 

لەڕوماڵکردنى هەواڵى خۆکوشااتندا باسااى گرفتە کەساایەکانى خۆکوشااتن   (2.5)ناوەندى سااەنگکراوى 
یش بە کاارى ڕۆژناامەوانى دادەنێن، لە ڕاسااااتیادا -دەکەن، هەروەک رۆمااڵکردنى ڕوداوى خۆکوشااااتن

 ڕێنمااییەدەبێ بەپێى  ردەى خۆکوشااااتن دەچێتە چوارچێوەى کاارى میادیاایی، بەڵام  ڕومااڵکردنى دیاا
 .بێ  کانکارپێکراوە

ئەنرامەکان ئەوە ڕون دەکەنەوە، کە   (1.89)هەر لە ئاسااتی مامناوەندى و، بە ناوەندی سااەنگكراوى  
ساااەرەکیەکانى هەواڵ، میدیاکاران پێیان وایە باساااکردنى تەکنیکى خۆکوشاااتن یەکێکە لە ڕەگەزە 

لە نموونەى توێژینەوەکە بەشااااێوەیەکى سااااەرەنرەاکێش    (1.89)هەربۆیە بەنااوەنادی سااااەنگكراو  
هەواڵەکانى خۆکوشاااتن ڕوماڵ دەکەن، بەئاساااتى لاوازیش پێیان ئاسااااییە وێنەى کەساااى خۆکوژ  

ەسااانى بەڵام ئەوەى جێگەى هەڵوەسااتەکردنى زیاترە، گرنگى خسااتنەڕووى ڕاوێژى ک  بڵوبکرێتەوە.
کۆمەڵناس و دەرونناس و کەسااانى پسااپۆڕە لە ڕوماڵکردنى دیاردەى خۆکوشااتن، بەڵام بەبۆچوونى  

بۆچوون و ڕاوێژى   (1.56)نموونەى توێژینەوەکە کە لە میدیاکان پێک اتوون بەناوەندى سااەنگکراوى  
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کردنى کۆمەڵناس و دەروونناس و کەسااانى پسااپۆڕ بۆ هۆشاایارکردنەوەى تاکەکانى کۆمەڵگە لە ڕوماڵ
دیاردەى خۆکوشااتن لە ئاسااتى لاوازدایە، ئەوەش دوپاتکردنەوەى ڕاسااتى شاایکردنەوەى ناوەڕۆکى 

 هەواڵەکانە، کە لە هیچ کام لە هەواڵەکاندا بۆچوونى ئەو پسپۆڕانە باس نەکراوە.

 

 : و پێشنیاز و ڕاسپاردەکان  دەرئەنرام   4.6
 دەرئەنرامەکان یەکەم: 

ڕاگەیاندن لە کواڵیتى و پیادەکردنى ڕێنماییەکانى ڕێکخراوى تەندروسااتى جی ان دامەزراوەکانى  .1
 بۆ ڕوماڵکردنى دیاردەى خۆکوشتن سەرکەوتوو نەبوون، بۆ نموونە:

یان بەکارهێناوە، کە لە برى ئەوە  -وشاااەى خۆکوشاااتنزۆربەی زۆریان لە ناونیشاااانى هەواڵەکاندا   •
یان بەکارب ێنایە، هەر پەیوەسااات (کۆچى دواییکرد،  گیانى لەدەسااات دا)پێویسااات بوو وشاااەى  

 یان کردوە.باسى شێوازى خۆکوشت  ژمارەیەکى زۆریانبەناونیشانەکان 
  ى هەواڵەکاانادا لە نااوەڕۆکسااااەباارەت بەجۆر و کواڵیتى هەواڵ و ڕاپۆرتە هەواڵەکاان دەرکەوتووە  •

، چۆنیەتى  شااااوێنى خۆکوشااااتن  لەوانە:  شااااێوازى خۆکوشااااتنەکاانیاان کردوەوردەکاارى  بااسااااى 
 .بەشێوەى وەس ى هەواڵەکانیان داڕشتوە ، لەهەمانکاتداهۆکارەکانى خۆکوشتنخۆکوشتن، 

لە بڵوکردنەوەى هەواڵەکانى خۆکوشااااتندا بەهیچ شااااێوەیەک لایەنى پەروەردەى و هۆشاااایارى  •
، لە هەواڵى هیچ کامێکیان بۆچوونى پساااپۆڕانى کۆمەڵناساااى و دەروونناساااى و ڕەچاو نەکراوە

خەڵکى پسااااپۆڕ وەرنەگیراوە، لەهەماانکااتادا بەهیچ جۆرێاە بەرناامەى خۆپااراسااااتن و چۆنیەتى  
 دورکەوتنەوە لە خۆکوشتن لە هەواڵ و ڕاپۆرتە هەواڵەکاندا ئاماژەى پێنەدراوە.

بۆ بڵوکردنەوەی ڕەشاااابینیی و ترس و بێ هیوایی    بڵوکردنەوەى هەواڵەکاان بۆنەتە هۆکاارێاە .2
 لەناو خەڵە و ئەوانەى گرفتى هاوشێوەى کەسانى خۆکوژەکانیان هەبووە.

تۆمارکراوە، کە  (2020)زۆرترین دیاردەى خۆکوشاتن لە سااڵى   (2021تا   2017)لە ماوەى پێنچ سااڵەدا  .3
، بەڵام لە  بووە  (215)بووە، کە    (2017)، هەروەک کەمترین ژمااارەش لە سااااااڵى  (265)گەیشااااتۆتە  

میدیاکاندا وا پیشان دەدەرێ کە ساڵانە ڕێژەى خۆکوشتن لە هەرێمى کوردستان زیاد دەکات بەتایبەت  
 خۆکوشتنى ژنان.
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هەرچەندە میدیا وا پیشااانى دەدات، کە دیاردەى خۆکوشااتن لە ناو ڕەگەزى مێ زیاترە لە ڕەگەزى   .4
داتااکاان لەمااوەى ئەو پێنچ ساااااڵەدا ڕوون دەبێتەوە، کە ژماارەى  نێر، بەڵام بەسااااەرەنرادان لە  

 خۆکوشتنى ڕەگەزى نێر زیاترە لە ڕەگەزى مێ.

سااااەباارەت بەئااسااااتى هۆشاااایاارى میادیااکااران بۆ چۆنیەتى ڕۆمااڵى دیااردەى خۆکوشااااتن بەپیى  .5
شااااارەزایی تەواوی  میادیااکااران  ڕێنمااییەکاانى ڕێکخراوى تەنادروسااااتى جی اانى، دەركەوتووە  

 مەوانیان لەسەر ڕوماڵکردنى دیاردەکە نیە، بۆ نمونە:ڕۆژنا

میادیااکااران پێیاان وایە تاا ئێسااااتاا هیچ ڕێنمااییەکى تاایبەت بەچۆنیەتى ڕومااڵکردنى   بەشااااى زۆرى  •
 (2008)لە سااڵى   (WHO)دیاردەى خۆکوشاتن نیە، ئەوە لە کاتێکدایە ڕێکخراوى تەندروساتى جی انى  

، ئەوە جگە لە چەنادین نااوەنادى و ڕێکخراوى نێودەوڵەتى و وەڕێنماایی تاایبەتى بەو دیااردەیە دەرکرد
 دامەزراوەى ڕۆژنامەوانى.

هەرچەندە میدیاکاران پێیان وایە ڕوماڵکردنى خۆکوشاااتن دەبێتە هۆکارێە بۆ هۆشااایارکردنەوە  •
کۆمەڵگە، بەڵام وەک ئەوەى لە شیکارى ناوەڕۆکى هەواڵەکان دەرکەوت، نەیانتوانیوە ئەو ئامانرە  

 ێنن و تاکەکانى کۆمەڵگە هۆشیار بکەنەوە، بەڵکو زیاتر بۆ لایکى و ڤیو و کۆمێنتى زیاترە.بەدى ب 

میادیااکااران بەگرنگیەوە هەواڵى خۆکوشااااتنى کەسااااایەتیە نااودارەکاان ڕومااڵ دەکەن، ئەوە لە  •
نااابێ گرنگى بەو جۆرە هەواڵانە باادرێ، چونکە ئەزمونەکااان ئەوەیااان سااااەلماااناادوە  کاااتێکاادایە 

ى خۆکوشاتنى کەساایەتیە دیار و ناوبانگەکان لەناو گەنران بەتایبەت زیاتر دەکات،  لاساایکردنەوە
 هاتووە بچوکەکان لاسایی گەورەکان دەکەنەوە. (تارد)وەک تیورەى لاساییکردنەوەى 

ڕیزبەنادى هەواڵەکاانى خۆکوشااااتن،  بااسااااکردنى گرفتە کەساااایەکاان،  )هەروەهاا میادیااکااران لە   •
 سەرکەوتوو نین. (چیرۆکە هەواڵەکانتەکنیکى خۆکوشتن و خستنەڕوى 

بۆچوون و ڕاوێژى کۆمەڵنااس و دەرووننااس و   لەلایەکى دیکەوە دەرکەوتووە، کە میادیااکااران •
کەساااانى پساااپۆڕ بۆ هۆشااایارکردنەوەى تاکەکانى کۆمەڵگە لە ڕوماڵکردنى دیاردەى خۆکوشاااتن  

اڵەکانە، کە لە هیچ  ، ئەوەش دوپاتکردنەوەى ڕاساااتى شااایکردنەوەى ناوەڕۆکى هەوبەگرن  نازانن
 وە.دباس نەکریان کام لە هەواڵەکاندا بۆچوونى ئەو پسپۆڕانە
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ێکى فراوان لە شااوێن و کات بۆ ڕوماڵکردنى هەواڵەکانى رمیدیاکان لە هەرێمى کوردسااتان ڕووبە .6
خۆکوشاتن تەرخان دەکەن، ئەوەش مەترساى زیادبوونی ڕێژەی خۆکوشاتن لەلاى ئەو تاکانە زیاتر 

 خۆکوشتنیان هەیە.دەکات، کە هزرى 

کارئاساااانى تەواو دەکات تا   ى لە میدیکارانى هەرێمى کوردساااتان هەیەڕوماڵکردنە  ىئەو شاااێواز .7
بتوانن زانیاری لەساااەر ڕێگەکانی کۆتایی هێنان بەژیان بەدەسااات ب ێنن، بەئاساااانی   زۆرتاکەکان  

ماددە هۆشاابەرەکان بوون،  بەتایبەت ئەو تاکانەى کێشااەی دەروونیان هەیە، یان ئەوانەى ئاڵودەى 
یاخود ئەوانەى لە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان هەراسااان دەکرێن و گێچەڵیان پێ دەکرێت نائومێد و بێ  

 هیوا دەبن.

 پێشنیازەکاندووەم: 
بۆ پاڕلەمانى هەرێمى کوردستان پێشنیاز دەکەین چوارچێوەیەکى یاسایی بۆ مامەڵەکردنى میدیا  .1

د بکات، بەشاێوەیەک کارەکانى میدیا ڕێکبخەنەوە کە هاندانى  لەگەڵ بابەتە کۆمەڵایەتیەکان پەسان
 تاکەکانى کۆمەڵگە بێ بۆ گەشەپێدان و هۆشیارى کۆمەڵایەتى. 

بۆ حکومەتى هەرێمى کوردستان پێشنیاز دەکەین، هەماهەنگى لە نێوان وەزارەتە پەیوەندیارەکان   .2
کەسانەى هزرى خۆکوشتنیان دروست بکات بۆ کردنەوەى سێنتەرێکى تایبەت بە یارمەتیدانى ئەو  

 هەیە و داواى یارمەتى دەکەن.
بۆ وەزارەتى ڕۆشاااانبیرى و لاوانى هەرێمى کوردسااااتاان پێشاااانیااز دەکەین لە برى قەدەغەکردنى   .3

هەواڵى خۆکوشااتن لە میدیاکان، بەسااوود وەرگرتن لە ڕێنماییەکانى ڕێکخراوەکانى تەندروسااتى  
تاایبەت بۆ کەنااڵەکاانى میادیاا و میادیااکااران دەربکاات بۆ  جی اانى و ئەزموونى وڵاتاان ڕێنماایی  

 چۆنیەتى ڕوماڵکردنى هەواڵەکانى خۆکوشتن.
بکااات، کە دوو  ەوەزارەتى گواسااااتنەوە و گەیاااناادن ئەو پەیج و وێبساااااایتااان .4 بنەمااا   رفلتەر  لە 

ڕۆژناامەوانیەکاان هەواڵى خۆکوشااااتن بڵودەکەنەوە، یااخود کۆمپاانیاا پەیوەنادیادارەکاان پاابەناد  
 ت بەفلتەرکردنى ئەو دامەزراوە میدیایانەى کە هەواڵى هاوشێوە ڕوماڵ دەکەن.بکا

بۆ ساااەندیکاى ڕۆژنامەنووساااانى کوردساااتان پێشااانیاز دەکەین خول و سااامینارى جۆراوجۆر بۆ   .5
ێگەیەوە فێرى چۆنیەتى ڕومااڵکردنى ڕمیادیااکااران لە دامەزراوەکاانى ڕاگەیاانادن بکااتەوە تاا لە  

 ەگشتى و خۆکوشتن بەتایبەتى بکرێن.دیاردە کۆمەڵایەتیەکان ب
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ڕێکخراوەکااانى مااافى مرۆڤ و کۆمەڵى مەدەنى لەگەڵ میاادیاااکاااران و دامەزراوەکااانى میاادیااا  .6
هەوڵەکانیان لەگەڵ یەکترى چە بکەنەوە تا ڕوماڵى هەواڵەکانى خۆکوشاتن بکەنە وێساتگەیەک بۆ  

 یارمەتیدانى ئەو کەسانەى گرفتى هاوشێوەیان هەیە.
ڕاگ .7 مااامەڵەى کااارمەناادانى  بەتااایبەت، کە  و پۆلی،  بەگشااااتى  ئەمنیەکااان  ەیاااناادنى دامەزراوە 

ڕاسااتەوخۆیان لەگەڵ دۆساایەکانى خۆکوشااتن هەیە لەلایەن وەزارەتى ناوخۆ خولى هۆشاایاریان 
بۆ بکرێتەوە تا بەشاااێوەیەکى زانساااتى تر زانیارییەکان پێشاااکەش بەمیدیاکاران بکەن و ڕێگرى 

ساااای خۆکوژ وەكو نااو، شااااونااساااایاان، پیشااااەیاان، شااااوێنی بکەن لە بڵوکردنەوەى زانیااری كە
 نیشتەجێبون و وێنەو ڤیدیۆ و دۆكیومێنتی بەجێماو.

لە   .8 دەروونى و کۆمەڵایەتى  شاااااارەزایااانى  یااان  دەکەین  پێشاااانیاااز  میاادیااا  بۆ دامەزراوەکااانى 
دامەزراوەکاانیاان دابمەزرێنن، یااخود لە ڕومااڵکردنى هەواڵى خۆکوشااااتن پسااااپۆڕانی دەرونزانی  

شاات بكەن بۆ شاایكاری هەواڵەكان تا هۆشاایاری زیاتر دەربارەی فاكتەرەكان و میتۆدەكانی بانگ ێ
 .ێگری لە خۆکوشتن و چارەسەرەكان بخەنەڕووڕ

 ڕاسپاردەکانسێیەم: 
 :لەبارەى بۆ توێژەرانى لە داهاتوودا ڕاسپاردەیان دەکەین، توێژینەوەى زانستى بکەن

 بنەده  ی كەتانەو بابەسااتنیشااانكردنی ئەکۆمەڵایەتیەکان و دهشاایکردنەوە بۆ داتا و زانیاریی تۆڕە   .1
 هۆی خۆكوشتن.

 ئاستى زانستى فێرخوازانى بەشەکانى ڕاگەیاندن لەبارەى ڕوماڵى میدیاى بۆ خۆکوشتن. .2

بە   .3 سااااەبااارەت  توێژینەوە  دەتوانرێ  ناااوەڕۆك  شاااایاكاااری  میاتاۆدی  لە  درامااا  )بەسااااودوەرگرتن 
 رام بدەن.و خۆکوشتن ئەن (دۆبلاژکراوەکان

 

 سەرچاوەكان: 
وەرگێەانی:  )روانینێكی سااااۆساااایۆلۆژیانە بۆ ئایندە.    -كۆمەڵناساااای راگەیاندن    (2011)الدلیمی، حەمید جاعد 

 هەولێر: دەزگای توێژینەوە و بڵوكردنەوەی موكریانی. چاپخانەی رۆژهەڵات. (محەمەد عەبدوڵڵ كەلاری
سالێمانى: چاپخانەی چوار   (وەرگێەانی: خسارەو میراودەلی)كۆمەڵناسای  فەرهەنگی زاراوەی    (2007)ساەمیرە  

 چرا.
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ئینسااااتیتووتی   . هەولێر:رێمی كوردسااااتاانهاە  لاە  -تیڵایاەنۆمی كۆماەئاە  (2019)د، فاائیز ئیبراهیم  مماەمحاە
 تی گشتی.سیاسە

گای چاپ و هەولێر: دەز (وەرگێەانی: موسااااڵر ئیروانی)كۆمەڵناساااای گشااااتی    (2005)موحساااانی، مەنوچێ ر  
 بڵوكردنەوەی موكریانی. چاپخانەی وەزارەتی پەروەردە.

توێژینەوەیەکى   -کاریگەرى هۆکارە کۆمەڵایەتییەکان لە گەڕانەوە بۆ تاوان  (2020)مصاط ى، اسماعیل ابراهیم  
هەولێر: کۆلێژى  -عێراق. زانکۆى سەڵاحەددین-مەیدانیە لە بەشە چاکسازییەکانى گەوران لە هەرێمى کوردستان

 .(بڵونەکراوەتەوە)ئاداب. کۆمەڵناسى. نامەیەکى ماستەرە 
قار، مرلة مرکز بابل للدراسات  ذي    ظةمحاف يف  ةالانتحار دراسة الاجتماعیة میدانی  (2020)شبیب، عدى براى 

 .21-40   (10/3)الانسانیة 
دیااردەی كۆمەڵایەتی چیە؟ کۆمەڵەى کۆمەڵنااسااااانى کوردسااااتاان: گۆڤااری    (2011)شااااوانی، دكتۆر محەمەد 

 .6-10 (7)كۆمەڵناسی 
الإعلام و ثره في انتشااااار ةااهرت الإنتحاار. العراق: مرلاة میسااااان    (2021)عبادالعاال، مااجاده محمود  حماد  

 .78-89 (عدد خاص)للدراسات الاکادیمیة 
ةاهرت الإنتحار. جامعة میسان: مرلة ميسان الإعلام و اثره في انتشار    (2021)مود  حمد عبدالعال، ماجدە مح
 .89-78 (20/40)للدراسات االكاديمية 
دیاردەى هەوڵى خۆکوشاتن لە هەرێمى کوردساتان، زانکۆى ساۆران: گۆڤارى توێژەر    (2019)فائق،  مل میکائیل  

(2/4) 298-255. 
تئوری انومی دوركیم و مرتن:    (2017)، سایدحساین، فی،ای، ایرج راج زادهنایبی، هوشان ، معیدفر، ساعید، سا

 .14-22 (17/96) 66 .پژوهشی رفاه اجتماعی -علمی گری. فصلنامەهای اندازهشباهت ا، ت اوت ا و شیوه
بااالإعلام. ڕێکەوتنى بڵوکردنەوە    (2017)دعيباال، سااااعااد كاااةم عطيااة   الاهتمااام الاجتماااعي  مراحاال تطور 
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 نموذجا   الأفكار الانتحارية  -بانتشار الظواهر الاجتماعية في المجتمع علاقة الإعلام 

  :ملخص

أصبح الانتحار كظاهرة اجتماعية موضوعا ذو أهمية متزايدة لدى العلماء ، وخاصة علماء الاجتماع الذين يعنون 

ونظريات مختلفة لشرح أسباب بدراسة الظواهر الاجتماعية في وسائل الاعلام. ولهذا قد استخدموا عدة أدوات  

 ونتائج هذه الظاهرة.

وعلى الرغم من أن هناك عدة عوامل كالاضطرابات النفسية والقلق وتعاطي المخدرات والعلاقات الاجتماعية 

فقد    ، للانتحار  الرئيسية  الصحية والضغوط الاقتصادية والتي تعتبر احدى الأسباب  الغير متوازنة والظروف 

م اليوم أيضا عاملا سببيا مهما في تزايد انتشار هذه الظاهرة في المجتمع. ولعل ذلك يرجع  أصبحت وسائل الإعلا

في  الانتحار  تغطية حالات  كيفية  الكافية حول  والمعرفة   الإعلامية   المؤهلات  لديهم  ليس  الصحفيين  أن  إلى 

ا له من تأثير  على سلامة الأفراد  المجتمع وليس لديهم توقع كافي لعواقب التغطية الاعلامية لحالات الانتحار وم

 في المجتمع وخاصة في البلدان النامية.

إقليم كوردستان  17( خبرًا عن )الانتحار( في )126ومن خلال تحليل محتوى ) قناة إخبارية مختلفة في   ) -

الانتحار لعراق خلال مدة  ثلاثة أشهر ، توصلت هذه الدراسة إلى أنه لابد من تعزيز الإجراءات الوقائية ضد  ا

و نشر ثقافة مناهضة الانتحار ، وتؤدي وسائل الإعلام في بعض الأحيان بدور سلبي في زيادة معدل انتشار هذه 

الأدنى من  الحد  الصحفيون  يتبع   ، ذلك  إلى  بالإضافة  الجمهور.  بين  واليأس  الخوف  الظاهرة من خلال نشر 

بيل المثال ، في دراسة استقصائية لهذا البحث (. على سWHOالتوصيات الصادرة عن منظمة الصحة العالمية )

بناءً على إرشادات منظمة الصحة العالمية ، تبين أن مستوى وعي الصحفيين بمسألة كيفية تغطية حالات الانتحار  

 مما يشير إلى غياب عالي من الوعي لدى الصحفيين .في المتوسط  3.16المرجح وهو يقف حول المتوسط 

 الاتصال ، الاعلام ، الظواهر الاجتماعية ، المجتمع ، الانتحار  :الكلمات المفتاحية
 

The Relationship of The Media to The Spread of Social Phenomena in 
Society – Suicidal Thoughts, For Example 
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Abstract 
Suicide as a social phenomenon has increasingly become a subject matter of interest 

to sociologists, especially the sociologists of the media. They have used various tools 

and theories to explain the causes and consequences of this phenomenon. Although 

traditionally the factors of mental disorders, anxiety, drug use, social relationships, 

health, economic and social pressures are taken as the main causes of suicide, today 

the media has also increasingly becomes an important causal factor in the spread of 

this phenomenon in society. This is mainly because journalists do not have a 

necessary level of knowledge on how to cover the stories of suicide by considering 

the consequences and impacts of their media handling of  this phenomenon on the 

safety of individuals in society especially in developing countries. 

By analyzing the content of (126) news stories about (suicide) in (17) different news 

channels in Kurdistan Region of Iraq during three months, this study has found out 

that instead of promoting preventive measures against suicide or encouraging anti-

suicide culture, the news outlets have actually become a contributing factor in the 

increasing rate of the phenomenon by spreading fear and hopelessness among the 

public. Additionally, journalists follow minimum level of the recommendations issued 

the World Health Organization (WHO). For example, in a survey for this research 

based on the guidelines of the WHO, I found out that the level of journalists’ 

awareness of the question of suicide stands around the weighted mean of 3.16 on 

average which indicates a high level of lack of awareness.  
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