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 ملخص البحث   معلومات البحث

 تاريخ البحث: 
 25/9/2022 الاستلام:
 8/11/2022 القبول: 
 2023صيف   النشر:

( من أهم (psychological flourishingيعد مفهوم الازدهار النفسي   
للمشيييياعر متلاك الفرد ايجياب ، ويعيد  لإمتغيرات الحيديةية    علم النفس اال

الإيجيابيية والانيدميان النفسيييي  والعلاقيات الإيجيابيية ومعنلأ الحييا  وا دا   
النفسي  والاجتماع  من علامات الصيحة النفسيية العالية يب يبعد الفرد عن 

ن با القدر  عالية عللأ مواجهة  الإصييييابة بالابييييلرابات النفسييييية ويكو
ديه القدر  زمات والبيييغول النفسيييية والمشيييكلات الاجتماعية ويكون لالا

عللأ  هم باته والةقة بقدراته ويمكانية تلور هبه القدرات بحسييب ا هداف 
 الت  يحاول أن يحققها.

لكونه ولغرض تحقيق أهداف البحث قامت الباحةة بإتباع المنهج الوصييف   
أنسيييييب المنياهج وأكةرهيا ملاامية ليدراسييييية العلاقيات الارتبياليية بين 

بينها من أجل الوصييييف والتحليل المتغيرات، والكشييييف عن الفروق  يما 
للظاهر  المدروسية. يتكون المجتم  الإحصياا  للبحث من أسياتب  الجامعة  
ممةلة بالكليات العلمية والإنسييانية    جامعة صييلاح الدين للعام الدراسيي   

وشملت عينة ،  (2532)وقد بلغ عدد ا سياتب  الجامعة  (،  2021-2022)
اختيارهم بلريقة )اللبقية العشيوااية( ( أسيتاب وأسيتاب ، وتم  253البحث )

من جامعة صييلاح الدين. وتم تقسيييم عينة البحث    جامعة صييلاح الدين 
ختارت الباحةة االتخصيصيات العلمية والإنسيانية. و  عللأ و ق الكليات بات

الآداب، الهندسيييية، اللغات، الزراعة، القانون، )تسييييعية كلييات وه  كلية  
عتمدت او  قتصيياد(.اربية شييقلاو ، الإدار  وربية، الت العلوم السييياسييية، الت 

 الباحةة لجم  البيانات من عينة البحث عللأ ما يأت :
 .( للازدهار النفس 2018،  مير الزوين  تبنّ  مقياس )عمار عبدا -

 ت :لاو كانت النتااج كا
من الازدهار    سيييياتب  الجامعة( بمسييييتو  عالأتتمت  عينة البحث ) -1

 النفس .
ارتفاع مسييتو  الازدهار النفسيي  لد  الجنسييين ) بكور يييييي يناث(،  -2

يييييي الإنسيان ( عدم وجود  روق بحسيب  )العلم   الاختصيا وبو   
 والاختصا .المتغير الجنس 

 الكلمات المفتاحية: 
Psychological 
Flourishing, University 
Teachers, Positive 
Emotion, Engagement, 
Relationship 

Doi: 
10.25212/lfu.qzj.8.3.29 
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 رتبال الازدهار النفس  باللقب العلم  بعلاقة لردية دالة.ا -3
للأ مجموعيية من التوصيييييييات يعللأ و ق النتييااج توصييييلييت البيياحةيية  

 والمقترحات.

 :طار العام للبحثالإ :الفصل الأول
 : مشكلة البحث :أولاا 

 المجتم  مشييكلات تزايد من   رغمعللأ ال والتكنولوج ، العلم  والتقدم المعلومات عصيير العالم يعيش

 نير عقل اللأ تحتان لمشيياكلا تلك ،سييياسييية أو اقتصييادية أو اجتماعية أونفسييية   مشييكلات كانت سييوا 

 بأدوار للقيام ت  الجامعا دور لنا يبرز وهنا جزا ، بشيييكل ولو حلها اللأ للوصيييول بحةية وخلوات

 الجامعةحيث أن   ،المجتمعية المشيكلات تفاقم من للحد متسيارعة تغيرات من يفرض لما اسيتجابة يبيا ية

 ا سيتاب يلعبه البي الدور بلك عن  بيلاا  الموبيوعية، القرارات صيانعة وه  للمجتم  المفكر العقل ه 

 من السيابقة المراحل    المجتم  عليها عاش الت  نسياايةالاو  ا خلاقية للقيم الاعتبار يعاد     الجامع 

 (.245، 2013الجامعة)سكيك،     القرار وصان  ساس  ا الجز  هو  تاريخه

 الب  ا مر رهاب،لإبسيبب الحرب بيد ا مسيتقر غير كردسيتان    الوبي  أصيب  المابيية السينوات   

 اةر له كان بلك كل الرواتب، وانخفاض المالية الازمة وارتفاع المجتم     سيتقرارلاا انعدام    تسيبب

 المجتم ،    ا من نعداماو السي   قتصياديوالا  المال الوبي  لان عام، بشيكل المجتم  أ راد عللأ سيلب 

 كورونا( ) يروس انتشيار يآخر ناحية ومن ا مان. وعدم والتوتر النفسي  البيغل من يعان  الفرد يجعل

ا  تأةيراا  له كان  النفسييية الصييحة عل  تأةيره عن  بييلاا  الحيا ، جوانب مختلف عللأ لويلة ولفتر  سييلبيا

 انتشيار عام، وم  بشيكل والسيياسيية قتصياديةلاا الجوانب عللأ تأةيره اللأ بيا ةلإبا للأ راد جتماعيةلاوا

 والكأبة، والتوتر والقلق بالإجهاد وشييعورهم المسييتمر قاسييية نفسييية ظروف تحت ا  راد عاش الوبا 

 لديهم. والسعاد  والتفاؤل ا مل مستو     وانخفاض حباللإوا السلبية المشاعر عندهم وزادت

 بمتغيرات المتعلقة وا دبيات البحوث والدراسيات عللأ الباحةة اللاع خلال من البحث مشيكلة وتبلورت

 خلال ومن ومشيياهدتها وملاحظتها الجامعة    كمعيد  السييابقة الباحةة خبر  خلال الحال  ومن البحث

 والت  البيياغلة الحياتية ا حداث من للعديد الجامعة أسيياتب  يتعرض حيث الجامعة أسيياتب  م  تفاعلها

 مشيكلة هنا برزت ومن النفسيية، البيغول لمواجهة  عالة أسياليب ييجاد عللأ ولاقتهم قدراتهم تسيتهلك

الازدهار لان ارتفاع مسييتو   الجامعة، أسيياتب  النفسيي  لد  الازدهار مسييتو  بيان    الحال  البحث

 ردي.  سبق وان بكرتها    المجتم  الكالنفس  يساعد الفرد عللأ مواجهة بغول الحيا  الت

ا   :أهمية البحث :ثانيا

 عللأ تق  الت  المهام البهن يللأ يتبادر سيييوف الجامع  التعليم    والاعتماد الجود  عن الحديث عند

 مسيتو  عللأ وأ تربويةالو  التعليمية العملية مسيتو  عللأ المهام تلك كانت سيوا  الجامع ، ا سيتاب عاتق

 يعتمد الجامع  ينما التعليم    الجود  المجتمعية  تحقيق المسيييؤولية مسيييتو  عللأ أم البحةية، العملية

    تهدف وسييلوكيات وأنشييلة ممارسييات من يببله وما الجامع ، ا سييتاب أدا  جود  عللأ كبير بشييكل
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 الكفايات عللأ حصيوله یبمد مرتبل بلك كل أن كما الجامع ، التعليم من المنشيود  ا هداف لتحقيق جلها

 (.1، 2015ا هداف)مرجين، تلك لتحقيق اللازمة والمهارات

 عتبري كما النفسيية، الإنسيانية الدراسيات موبيوعات من يعد موبيوعها أن    الحالية البحث أهمية تكمن

 (. Scorsolini,2012,p.663الإيجاب ) النفس علم مجال    علمية يبا ة البحث هبا

 النفس علم    الحديةة الموبيوعات أحد ،Psychological flourishing النفسي "  زدهارلا"ا ويعد

ا   ا  راد البين لديهم الازدهار النفسي  أكةر ييجابية لديهم قدر  عالية عللأ    الإيجاب . النفس علم خصيوصيا

الت  يواجهونها    حياتهم،  ا نسيان بو الازدهار النفسي  المرتفعة يعيش اتخاب قرارات وحل المشيكلات 

حبالات والبييغولات، ولديهم ةقة عالية    أدااهم المللوبة وقدراتهم ويميلون يللأ  لاأ بييل وبعيداا عن ا

م المعر ة أكةر من بو  الازدهار النفسيي  المنخفبيية، ويتمتعون بالحيا  نظراا لتفاعلهم م  الآخرين ولديه

علاقات ييجابية وشيعورهم بالازدهار يجعلهم يشيعرون بالربيا والسيعاد  عن حياتهم ويزداد الربيا عن  

الآخرين والبياية اليب  يعيشيييييون  ييه. كميا أنهم أكةر جيديية وقيدرتهم عللأ الاسيييييتمتياع بيالحييا  والتفياؤل    

لية والقدر  وحمل المسييؤالمسييتقبل يبييا ة اللأ ما تتللبه هبه المرحلة ه  مرحلة الرشييد من القدر  عللأ ت

 عللأ المواجهة وحل المشكلات.

ا   :البحث أهداف :ثالثا

 يهدف البحث الحال  التعرف عللأ: -

 عينة الكلية للبحث.المستو  الازدهار النفس  لد   -1

أنةلأ( والاختصيا  )علم   –قياس الفروق    الازدهار النفسي  بحسيب المتغير الجنس )بكر  -2

 أنسان (. –

 اللقب العلم .و  الازدهار النفسقياس العلاقة الارتبالية بين   -3

 حدود البحث:

 الجنسيين كلا من أربيل، - الدين صيلاح الجامعة بأسياتب  الحال  للبحث والمكانية الزمنية الحدود تشيمل

 (.2022-2021الدراس ) للعام والإنسان ( )العلم ، التخص  ومن يناث(، )بكور،

 البحث:تحديد متغيرات 

  psychological flourishing النفسي زدهارالا -1

 كنسيييييج متنوعية مجيالات    للنجياح  اليبات الإدراك   : Diner 2009دينر"  ادوارد تعريف"  -

 (Diner et al,.2009,p.144)بالتفاؤل والإحساس بالمعنلأ والشعور ا خرين م  العلاقات

 لمسييتويات الفرد امتلاك عن ينتج الب  ا مةل : ا دا Seligman 2011  " سييليجمان"  تعريف -

 الإيجييابييية والعلاقييات الحيييا  ومعنلأ النفسييييي  والانييدمييان الإيجييابييية رالمشيييييياع من عييالييية

 (.Seligman,2011,p.6والإنجاز)

  الجامعي الأستاذ -2
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 تخصييصيياتهم يختلاف عللأ الجامعة    التدريس بعملية يقوم الب  العامل هو :2015  ربييوانتعريف  

 (.72، 2015)ربوان، العلمية ومؤهلاتهم

 :الإطار النظري و الدراسات السابقة :الفصل الثاني

 مفهوم الازدهار النفسي:  :أولاا 

ا  الحديةة المفاهيم من  psychological flourishing النفسي  الازدهار مفهوم يعد  يتناولها الت  نسيبيا

 من وهو ا  راد، لد  النفسي  التكيفو النفسيية الصيحة تحقيق    هام دور من له لما الإيجاب  النفس علم

 كالر اهية المفاهيم بعض وبين بينه تداخل هناك يكون وقد يجاب ،لإا النفس علم    ا سيياسييية المفاهيم

 بالحالة مرتبل عنهما  بيلاا   هو ويحتويهما منهما أوسي  النفسي  الازدهار لكن النفسيية، والسيعاد  النفسيية

 ر ييياهيييييية تييجييياه بييمسييييييؤوليييييتيييه الييفييرد روشييييييعييو والييتييفييياؤل لييلييفييرد يييجيييابييييييةلإا الييمييزاجيييييية

 (.40، 2020الآخرين)العبيدي،

الفابيلة.   للحيا  القديمة اليونانية الفلسيفية الفكر  عللأ يعتمد ولكنه نسيبياا جديد مفهوم النفسي  هو الازدهار

 أن يمكن الشيخ  أن و كر  الإيجاب  النفس علم    الازدهار لمفهوم الوليد  الجبور عللأ العةور يمكن

 ا شيييا  من أقل عدد    والتفكير الإيجابية ا شيييا     التفكير بلك    بما حياتها، أو حياته عللأ يؤةر

    الحيا  الهاد ة، والحيا  الاجتماعية والشيييبكات الإيجاب  التفكير حياتهم. سييييوجه    ة المواتي غير

 (.Kainualainen,2018,p.1-19الصحي ) الاتجاه

 تحقيق خلال من والسيعاد  الفرح تجلب الت  ا  راد بين الفاعلة الإيجابية والمشياركة السيع  يجةنت وهو

ا  ليس هاوأن خرين.لاا ا م  والتواصيل ا هداف ا، يب شيياا  بعض ببل يبا به يشيعر أن شيخ  أي بإمكان ةابتا

 لا  نه الحيا ، وليب السيييعاد  من وشيييمولاا  وعمومية رقيا أكةر مفهوم هو النفسييي  الازدهارالجهد.  

 ينما البات ومفهوم والاندمان والتفاؤل والحيوية كالكفا   للفرد الباتية عناصييرو المكونات عللأ يقتصيير

 الاجتماعية والمسيياهمة يجابيةلإا الاجتماعية كالعلاقات أخر  جتماعيةلاوا موبييوعية جوانب يشييمل

 (.397، 2021الشربينلأ، & )عدو لأالمعن بات والحيا 

ا  المعقد  المفاهيم من psychological flourishing النفسييي  الازدهار أن شيييك ولا  انظر نسيييبيا

 النفس لعلم الفقري العمود المفهوم هبا يشييكل يب عليها تبن  الت  والعوامل عناصييرها تحليل لصييعوبة

 عن بعيد الإنسيييان شيييخصييييةل ةيجابيلإا انبوالج يتناول والبي رااده يعد "سيييليجمان"  البي يجاب لإا

 سيليم شيخ  كل يسيعلأ هو ما النفسي   الازدهار والخوف، والتوتر والاكتااب كالقلق النفسيية ا مراض

 (.40، 2020عالمه)العبيد ،    والعيش يليه وصوللا نفس 

 

ا: أهمية الازدهار النفسي:  ثانيا

 مزدهراا أو يكون المجتم  مزدهر، هل لهبا أهمية؟مابا يفيد أن يكون الشخ  
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بأن المشياعر الإيجابية مةل المزان، السيعاد ، تحمل  وااد نفسيية أكةر من مجرد التجربة الشيخصيية، ومن 

 ا همية العامة للازدهار بالنسبة الفرد:

مهارات الفرد أو يوسييي  الاهتمامات، يؤد  اللأ توسيييي  الخبرات السيييلوكية، وهو ما يعنلأ توسيييي    .1

 ا هداف الت  تنفيبها بشكل منتظم وزياد  الحدس وزياد  الإبداع.

الازدهيار مظياهر الفسييييييولوجيية منهيا الآةيار الإيجيابيية الهيامية للقليب وا وعيية اليدمويية، مةيل خفض  .2

 بغل الدم.

ا  المشيييياعر الإيجابية كجز  من الازدهار يتوق  منها نتااج صييييحية عقلية وبدنية، مما يرتبل   .3 ييجابيا

 بلول العمر، وينخفاض للوظااف النفسية للفرد يرتبل يكتمال الصحة العقلية.

Positive emotion, engagement, relationship, meaning, accomplishment 

 بأدنلأ معدلات العجز المكتسب. .4

 أعللأ معدلات وبيوح أهداف،  بو  الصيحة نفسيية يعر ون مابا يريدون من الحيا  وكيف يحصيلون .5

 عللأ ما يريدون.

 اعللأ معدلات الصمود، وتجاوز المحن والتعلم منها. .6

بيييالاسييييير  .7 قيويييية  عيلاقيييات  تيتيميةيييل  ي   كيميييا  الينييياجيحييية  اليحيميييمييية  اليعيلاقيييات  ميعيييدلات  أعيليلأ 

 (.7-8، 2015والادقا )يبراهيم،

النفسااااايااةال  -  psychological theories in theالنفساااااي الازدهااار في مفهوم نظريااات 

concept of psychological flourishing 

  - Martin Seligman Theory 2011 سليجمان مارتن نظرية -أ

 السييعاد  مفهوم وقدم الإيجاب  النفس علم مؤسييسيي  أواال من  Seligman 2011"   يعتبر "سييليجمان

Happiness ، وتنمية دعم أخيراا  وتبنلأ لها، ومعيار كمحك النفسييييي  الازدهار مفهوم اقترح ةم 

 نظرية قدم ةم الإيجاب ، النفس لعلم رايسيلأ كهدف والمجتمعات وا سير، ا  راد، مسيتو  عللأ الازدهار

 ه  مكونات خمسييية من ويتكون ، PERMA أللق النفسييي  للازدهار تصيييوراا  تتبيييمن للازدهار

 العلاقيات ، Engagement النفسييييي  الانيدميان ، positive Emotions الإيجيابيية )المشييييياعر

 Accomplishment)(الانجاز ،meaningالحيا  معن  ، Positive Relationshipsالايجابية

or Achievement ،(.891-890، 2021)زك  & حرب 

 الازدهار  نظرية يللأ السعاد  نظرية من التحول(  1الجدول )

 Flourishing  الازدهار : الموبوع Happiness  السعاد : الموبوع

 الحيا   عن الربا : القياس
 والعلاقات المعن ،  والانشغال،  الايجابية،  المشاعر :القياس 

 .والإنجاز الايجابية، 

 الحيا   عن الربا زياد  : الهدف
 الايجابية المشاعر زياد  خلال من الازدهار زياد : الهدف

 .والإنجاز الايجابية،  والعلاقات والمعن ،  والانشغال

 ( 12، 2015)يبراهيم،
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 القياس علية يعتمد البي المعيار وأن السييعاد ، هو الإيجاب  النفس علم موبييوع أن سييليجمان"  يعتقد" 

 الحيا ، و عن الربيييا هو زياد  النفس الإيجاب  علم من الهدف وأن الحيا  عن الربيييا هو السيييعاد 

 الازدهيار هو عليية لقيياس يعتميد اليبي وأن المعييار هوالازدهيار، الإيجياب  النفس علم موبيييييوع

الازدهار)يبراهيم،  نظرية يللأ السيييعاد  نظرية من التحول (1) الجدول ويوبييي  عناصيييرالازدهار،

2015  ،12.) 

  PERMA Modeling  بيرما أنموذج -

 The components of perma modelingالمكونات الخمسة لنموبن بيرما  

  Positive Emotional الايجابية المشاعر .1

 ا دا  الإيجابية المشيياعر أن يللأ التوسييي  نموبن    الموصييو ة ه  الازدهار، جوانب أكةر أحد ه 

 سييلوكيات عنه ينتج الب   التوسيييع التفكير تسييهل الإيجابية المشيياعر أن يللأ التوسييي  والنمو، ويشييير

 عللأ والمةابر  ومرونة يبداعية أ كار توليد عللأ وسيياعدت الانتباه، عززت المشيياعرالإيجابيةتكيفية،  

 (.Lambert & Zaidi,2016,p.907الحيا ) من الهدف واعتماد المهام

  Engagement النفسي الاندماج .2

 للنشيال )والاسيتيعاب المشياركة الاهتمام: (المةال سيبيل عللأ العميق نفسي  رتبالا يللأ مشياركة يللأ تشيير

"  "كسييكزنيتميهاللأ ويعرف تد ق حالة أنها عللأ للمشياركة الكاملة المسيتويات تعريف معين. ةم سيبب أو

 محفز  مهمة عللأ التركيز من مةالية وحالة التفكير، يأحاد غمر أنها عللأ تد ق مفهوم  1990-1997

ا والوع   حيالية ا ني أة غياابين  يجيابلإا والشيييييعور الفكر يكون وقيد تتلاشيييييلأ، قيد بيالوقيت جوهرييا

 (.Forgeard et al,.2011,p.82التد ق)

  positive relationshipsالايجابية العلاقات .3

 الآخرون يعتبر م  ييجابية علاقات ووجود الآخرين، قبل من والتقدير والدعم بالحب الشيعور يللأ تشيير

ا  جز اا   (. Khaw & Kern, 2015,p.82يرام) ما عللأ والسير بالربا للشعور الحيا  من مهما

 وتبادل الآخرين م  التواصيييلو والمرونة والنمو بالحميمية تتميز الت  القوية والروابل  العلاقات

 شيكلب هماوتسي  داامة يجابيةي مشياعر تحقق الت  العلاقات ه  والفخر والامتنان والتقدير والفرح الحب

 الخمسيية العناصيير أحد ه  الإيجابية العلاقات ين يللأ قادن  ما وهبا د،فرلل النفسيي  الازدهار     كبير

 (.41-40، 2018النفس )الزوين ، للازدهار الرايسية

  Meaning of life الحياة ىمعن .4

 وكبير عميق بشيكل وتعزز ،يةيجابلإا بمشياعر نشيعر تجعلنا قد الممتعة الحيا  بينما انه "سيليجمان"  يشيير 

الفريد   الشيخ  قو  تلبيق دون من ان كبلك المعنلأ، عالم اكتشياف يللأ نحتان اننا يلا الممتعة السيعاد 

ا  تكون ان اللأ تميل الفرد مكانيةي وأن باته من كبير هدف تجاه ه بياال وتلوير ا  لريقا  به وتؤد  مقلوعا
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 للسييعاد  مكان الليبة الحيا  ين "سييليجمان"  المتعة. أكد نحو الفارغ والسييع  والحزن بالملل الشييعور

 البهاب عللأ " الناس سيييليجمان يشيييج  "  النقلة هبه ومن الممت ، والعمل الجيد  يجابيةلإا والعلاقات

 وبينما والازدهار، السييعاد  لللب المسييتمر السييع  أني  أ المعنلأ، بات الحيا  ورا  سييعيهم اةنا  بعيداا 

 (.6، 2018وااخرون،)بول ديزين  يجابلإا بالانفعال نشعر تجعلنا قد الممتعة الحيا 

 

  Achievement الإنجاز .5

 ا ةريا  ا عمال رجال عديد  غاية لتحقيق وسييلة مجرد وليس الخاصية، لمصيلحتها الخامس العنصير هو

    ما حد يللأ هبا يبهب المال. كسييب عن منفصييل كهدف الإنجاز يرون المةال: سييبيل عللأ للغاية،

ا ا ةريا  ا  راد يعلا  سيبب تفسيير  ا كاديم  التحصييل اسيتخدمنا يبا خيرية،  سيباب ةروتهم من جز ا

 من المعر   غير الجز  هو هبا العزيمة، أهمية مد  عن يكشييف داكورث"  "أنجيلا بحث  إن كمةال،

 متعمد ، ممارسية    الانخرال البات  الانبيبال قو  لنا تتي  حاسيمة، الشيخصيية تكون حيث الإنجاز،

ا البات  الانبيبال يعد الرااعة النتيجة ه  ها ولكن  البكا  معدل من أهمية أكةر ا كاديم  للنجاح مؤشيرا

 المد ، لويلة مكاسييب لتحقيق المد  قصييير  بالمتعة التبييحية يعن  البات  الانبييبال  إن بلك، وم 

ا يتللب وهبا  التركيز عند القوية والعالفة المةابر  من مزيج بأنها المةابر  "داكورث"  يعرّف يصييرارا

 (.Seligman,p.4-5النتيجة) عللأ

 

 
 (. 1290،   2021عر  ،  ) PERMA نموبن(: 1شكل )

 
 

 

  Huppert and timothy theory :وتيموثي هوبيرت نظرية-ب

 أو نفسيييي  مرض وجود عدم من أكةر هو النفسيييي  الازدهار أن وتيموة "  من"هوبيرت كل تري

 للازدهار الاعتيادي المسيتو     واسي  نلاق عللأ يختلفون ا  راد وأن الفرد شيخصيية    ابيلراب

 والنفسيية العقلية المشيكلات من للحد بالمزيد نقوم قد السيكان عدد    زياد  الازدهار بيو   ف  النفسي 

Relations
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Engagem
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Positive Emotions 

Feeling good                                           

Achievem
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Meaning 
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 تجاوز عللأ مؤكدا والابيلراب المرض من والوقاية العلان عللأ التركيز من أكةر الشيااعة والسيلوكية

  هبا الشيخصيية والعلاقات النفسي  الازدهار عللأ التركيز يللأ والمرض الفوبيلأ من التخفيف اسيتهداف

 الإيجابية التأةيرات يللأ بالإبيا ة والنفسيية الصيحية لمشياكل امن  ويقلل السيكان ازدهار من يزيد النهج

 العامة والصيحة ا عبيا  وظااف عللأ وحتلأ وسيلوكياته وأ كاره الفرد تصيورات عللأ النفسي  للازدهار

هيار النفسييييي ، من جيامعية كيامبريج عللأ تعريف وقيياس للازد وتيموة ( )هوبيرت وقيد اتفقيت كيل من ليه

وتوصيييلت يللأ الازدهار    ا وروبا   ( دول11لد  أكةر من ألف بالغ    )   مجموعة  وقامتا بقياسيييه  

النفسي  يتكون بوجود مشياعر ييجابية مرتفعة لد  الفرد وتمتعه بقدر مرتف  من الخصياا  الجوهرية أو 

بيرت وتيموة ( هبه العناصيير أو الميزات ا سيياسييية التالية، وتنا من الميزات الإبييا ية، أب وبييعتا )هو

حميد & أ):المقومات باعتبيارها مكونات تقيس مسيييييتو  الازدهار النفسييييي  للأ راد وهبه العنياصييييير ه 

 (.251، 2021عل ،

 النفس  الازدهار مستو  تقيس مكونات أو النفس  للازدهار ا ساسية عناصر مميزات( 2جدول )
 Huppert & Timothy"   وتيموة   "هوبيرت نظرية حسب

 التعريف المميزات  ت

 قيام بسلوك معين باتقان وكفا   عالية. القدر  الفرد عللأ  Competenceالكفا     1

 قدر  الفرد عللأ التحكم    انفعالاته.  Emotional stabilityالالتزان الانفعال   2

 المنشود  للفرد. العمل او المهمة   عللأ الفرد تركيز Engagement  الاندمان 3

 .الحيا  وقيمة بأهمية الفرد شعور meaning   المعنلأ 4

 .مستقبله مقابل بالتفاؤلالإيجابية  الفرد شعور optimism التفاؤل 5

 positive emotionالإيجابية  المشاعر 6
  الخالارتياح... و والربا الإيجابية والحب بالمشاعر الفرد شعور

من مشاعر ييجابية، وهبه التبمينات تكون موجهة للبات  
 وللآخرين والحيا . 

 positive relationshipالإيجابية  العلاقات 7
العلاقات الت  تتميز بالمحبة والتعالف والتعاون والتواد كما  

 تتبمن الاهتمام بمصال  الآخرين. 

 .ظروفال تغييرالتأقلم م   عللأ الفرد قدر  Resilience المرونة 8

 self esteem    البات تقدير 9
وقراراته وتقييمه للامور كما   وقدراته بإمكاناته الفرد شعور

 تتبمن تقديره لباته. 

 . والحيوية بالنشال الفرد ييمان Vitality   الحيوية 10

(Huppert & Timothy,2013,p.843) 

   دراسييته لد    Felicia Huppert & Timothy Soوقد ظهرت كل من "هوبيرت وتيموة " 

 ، أمريكيا، بلجيكيا، سيييييلو ينييا، ، قبر مةيل )اليدانميارك، أيرلنيدا،  نلنيد  ( دول11أكةر من ألف بيالغ    )

وانيا،  رنسيا، أوكرانيا، بلغاريا، روسييا(. الت  تشيير يللأ أن الدول الت  تف  بمعايير الازدهار النفسي   لسي أ

 (. 2ه  كما    الشكل )  .ل ازدهاراا يللأ أدناها ازدهاراا مرتبة من أكةر الدو

 المحور ا  ق : الدول من ا كةر ازدهاراا يللأ ا قل ازدهاراا.

 المحور الرأس : النسبة المؤية الت  تف  بمعايير الازدهار
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 ( 27،  2018ازدهاراا)الزوين ،دنلأ ( ترتيب الدول من ا كةر ازدهاراا يللأ ا 2الشكل )

 سابقة  الدراسات

 العلمية المصادر يللأ الرجوع بعد يليها الوصول من الباحةة تمكن الت  الدراسات لهبه عرض يل   يما

 ا قدم: يللأ ا حدث من الزمن  بترتيب عربها ةم ومن المختلفة،

 (2015)دراسة يبراهيم:  -1

 لالبات كلية البنات(  والسعاد  لدبين الازدهار النفس  )العلاقة 

تعرف الكشييف عن العلاقة بين الازدهار النفسيي  والسييعاد  لد  لالبات كلية البنات، وال  الدراسييةهد ت 

قاييس  ير البات  الت  تعتمد عللأ قياس جانب واحد من جوانب السيييييعاد  ومدعللأ الفروق بين مقياييس التق

للسييعاد  من خلال الكشييف عن العلاقة بين السييعاد    تعتمد عللأ قياس الابعاد المتعدد  ير البات  الت دالتق

الباتيية كأحد ابعياد مقيياس الازدهار النفسييييي  والسيييييعياد  العيامة وكلاهميا يمةيل للتقيدير البات . وقد تكونيت  

بكليية   ( عيامياا من ليالبيات الفرقية ا وللأ19-17( ليالبية تراوحيت أعميارهن ميا بين )300اليدراسييييية من )

( ومقياس Corey Keyes)البنات. واشييييتملت أدوات الدراسيييية عللأ مقياس الازدهار النفسيييي  اعداد  

ا بين متوسيل    السيعاد  )سيونجا يوبوميرسيكلأ(، وقد كشيفت الدراسية اللأ ان لا توجد  روق دالة احصياايا

ا  درجات مجموعة المزدهرين ودرجات مجموعة الوهن    السييعاد ، وتوجد علاقة ييجابية د الة احصيياايا

 (.2-1، 2015)يبراهيم،بين السعاد  الباتية والسعاد  العامة لد  لالبات كلية البنات

 (:2018الزوينلأ) دراسة -2

 الجامعة( تدريس  لد  البات  بالتنظيم وعلاقته النفس  )الازدهار

 الجامعة تدريسيي  لد  البات  التنظيم ودرجة النفسيي  الازدهار درجة عللأ التعرف يللأ الدراسيية هد ت

  العشيواا با سيلوب اختيارهم تم ،هوتدريسي  تدريسي  (400) من الدراسية عينة تكونت بينهما. والعلاقة

  نظرية عللأ واعتماداا  النفسيييي  الازدهار مقياس ببنا  الباحث وقام المتناسييييب، التوزي  بات اللبق 

(Seligman,2011)  الازدهار من عالية بدرجة يتمتعون الجامعة تدريسيي  أن يللأ النتااج وأظهرت 
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ا  ويمتلكون النفسييي ، ا. تنظيما  والتنظيم النفسييي  الازدهار بين قوية لردية ارتبالية علاقة ووجود باتيا

  روق توجد ولا ينسان (، يي  )علم  والتخصصين اناث( - ر)بكو الجنسين ولكلا البحث عينة لد   البات

ا  البات  والتنظيم النفسي  الازدهار بين الارتبالية العلاقة    حصياايةي دلالة بات  يييييي  للجنس )بكور تبعا

 (.19-18، 2018ينسان ()الزوينلأ، ي  )علم التخص  و يناث(

 :إجراءات البحث ومنهجيتهالفصل الثالث: 

يتبييييمن الفصييييل الحال  الإجرا ات المنهجية الت  اتبعتها الباحةة لتحديد مجتم  البحث واختيار عينته، 

يكومترية لها، والمعالجة الإحصييييااية البحث بعد التأكد من الخصيييياا  السيييي وتحديد عن يعداد مقاييس  

 المستخدمة    تحليل البيانات وعللأ النحو الآت :

 Research methodologyأولاا: منهجية البحث 

تم الاعتماد عللأ المنهج الوصف     البحث الحال  لكونه أنسب المناهج وأكةرها ملاامة لدراسة العلاقات 

الارتبالية بين المتغيرات والكشف عن الفروق  يما بينهما من اجل الوصف والتحليل للظاهر  المدروسة.  

لبي يعتمد عللأ دراسيية الظاهر  كما ه     الواق ،  اب يعد المنهج الوصييف  من أسيياليب البحث العلم  ا

ا،  التعبير الكيف  يصييف لنا الظاهر  ويوبيي   ا وكميا ا ويعبر عنها تعبيراا كيفيا ا دقيقا ويهتم بوصييفها وصييفا

ا ليوبييي  مقدار هبه الظاهر  أو حجمها ودرجات  ا رقميا خصيييااصيييها، أما التعبير الكم   يعلينا وصيييفا

 (.28، 2021ر  )أحمد،ارتبالها م  الظواهر ا خ

  Research population ثانياا: مجتمع البحث

يناث( والتخصيي   -اب يتحدد مجتم  البحث الحال  بأسيياتب  جامعة صييلاح الدين ولكلا الجنسييين )بكور 

( بكور 1511( بواق  )2532( البالغ عددهم )2022-2021ينسييييان (    العام الدراسيييي  ) -)علم  

 ( يناث.1021و)

 Research samplingينة البحث ثالثاا: ع

ختيارت البياحةية عينية البحيث )وهلأ نفس العينية لتحلييل الاحصييييياا  والتلبيق التحقيق أهيداف البحيث  قيد 

من أسييياتب  الجامعة  (253)النهاا ( باللريقة )اللبقية العشيييوااية( بات التوزي  المناسيييب اب تم اختيار 

 (.2532)لمجتم  البحث البالغ عددهم   من العدد الكل (%10)وتمةل ما نسبة حواللأ 

 عللأ بنا اا الخلوات الآتية: تم اختيار عينة البحث

 تم اختيار جامعة صلاح الدين. -

تم تقسيييم عينة البحث عللأ و ق الكليات بات التخصييصييات العلمية والإنسييانية    جامعة صييلاح  -

اليدين، اختيارت البياحةية تسيييييعية كلييات وه )كليية الآداب، كليية الزراعية، كليية التربيية، كليية اللغيات، 

 كلية الهندسة، كلية التربية شقلاو (. والاقتصاد، كلية القانون، كلية العلوم السياسية،كلية يدار  
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- يناث(، ومن التخصي  )علم   - ر صيلاح الدين من كلا الجنسيين )بكو تم اختيار أسياتب  الجامعة -

 ، بلريقة )اللبقية عشوااية(.نسان (ي

ا: أداتا البحث   Research instrumentsرابعا

  Psychological flourishing scaleمقياس الازدهار النفسي  

الزوين عبييداوق  اختيييار البيياحةيية عللأ مقييياس )عمييار   - (، اليبي قيام ببنييا  مقييياس  2018،   مير 

الحيا ،  لألنفسي ، معنيجابية، الاندمان الإيتكون من خمسية أبعاد )المشياعر اللازدهار النفسي ، والبي  

 ز(يجابية، الإنجالإالعلاقات ا

  Martin Seligman, 2011سيييليجمان"  " ليييييييي ( عللأ تعريف النظري  2018زوين ، اعتمد )ال -

 للازدهار النفس .

 إطاراً نظرياً. Martin Seligman 2011( عللأ نظرية "سليجمان" 2018وكما اعتمد )الزوين ، 

 (  ابعاد مقياس الازدهار النفسي وعدد فقرات كل بعد3جدول )

 الفقرات عدد  ابعاد المقياس  ت

1 
العالالمشاعر   الفرد  مستو   ه   والدف      الإيجابية:  والسرور  بالارتياح  الشعور     

للتعبير عن الحيا    ييجابية  والنشو  والبهجة والحب وما شابه بلك من مشاعر وأنشلة 
   المبهجة.

1-13 

2 
الاندمان النفس : استغراق الفرد التام    المهام المحببة وانشغاله عن تفكيره وشعوره  

يش الوقت الحابر والتركيز الكامل عللأ  عند تد ق الحالة بحيث يفقد بها مسار الوقت ويع 
 المهمة.

14-22 

3 
مغز     لأمعن بات  أهداف  بوجود  الحيا ، وشعوره  وقيمة  بأهمية  الفرد  أحساس  الحيا : 

ومعنلأ لديه، يسعلأ بإيجابية نحو تحقيقها، والانتما  لش   أو خدمة ش   يعتقد انه أعظم  
 من باته كالإيمان لحزب أو عاالة أو غيرها. 

23-34 

 45-35 ه  الروابل القاامة بين ا شخا  الت  تتسم   العلاقات الإيجابية: 4

 
 بالحميمية والنمو والمرونة والتواصل وتبادل مشاعر الحب والفرح 

 
 يجابية. ي الفخر وهبه العلاقات تو ر مشاعر التقدير والامتنان و و

5 
وتحقيقها ويكمال المهام والمسؤوليات  الإنجاز: شعور الفرد بالقدر  عللأ وب  ا هداف  

 اليومية والتغلب عللأ العقبات من اجل أدا  المهام الصعبة بإتقان ونجاح وتفوق.
46-60 

 60 المجموع 

 (80-79،  2018)الزوينلأ،

 

 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي:

 Validityالصدق   -1

  :يالصدق الظاهر -
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ا وأدااياا عل  صدق المقياس وهو تقييم سري  يشير يللأ الدرجة الت  الصدق الظاهري يعتبر   مؤشراا أساسيا

بيييدون  اليميحيكيمييين  خيبير   وييعيتيميييد  قييييياسيييييييه  أجيييل  مين  صيييييميم  ليميييا  صيييييييالي   اليميقييييياس  أن  ييبيييدو 

 (.543، 2020تجريب)القصاب ،

وقد تحقق هبا النوع من الصييدق للمقياس بعربييه عللأ مجموعة من الخبرا  المتخصييصييين    ميدان 

ربية وعلم النفس، وقد لُلِبا من كل خبير بيان رأيه    مد  صيلاحية  قرات مقياس الازدهار النفسي ، الت

% عللأ صيلاحية أغلب الفقرات بصيور  عامة وهبه النسيبة تعد 80وكانت نسيبة اتفاق الخبرا  أعللأ من 

( 11)  ها وكبلك تم حبفمعياراا مقبولاا عند الكةير من الباحةين الب  يتم    بييييواه قبول الفقر  أو تعديل

رقيم و   يقير  اليفيقيرات  وحيييب يييت  اليخيبيرا   ميلاحيظيييات  و يق  عيليلأ  ا دا   اليفيقيرات  بيعيض  تيعيييدييييل 

(  قر  لتكون جاهز  بصيييور  49( وعليه تم الإبقا  عللأ )6,9,15,19,22,31,40,42,46,54,57)

 ا ولية لإجرا ات الصدق والةبات.

 Scale validityثبات المقياس   -2

   الظاهر    repeatability، والتكرارية  consistencyمد  الاتساق    Reliabilityيقصد بالةبات   

 (. 60، 2017اقل من خلأ القياس)أحمد، باتها. والقياسات العالية الةبات تتبمن مقداراا 

 ومن أجل التحقيق من ةبات مقياس الازدهار النفس   قد استخدمت الباحةة:

 Test – retestعادة الاختبار إطريقة  -

الاختبار     ترتين زمنيتين مختلفتين تحت  تكرار  ويتمةل     الكل ،  الةبات  لقياس  ا  أساسا يستعمل 

الإمكان)دليو، قدر  نفسها  يعاد  86، 2014الظروف  بلريقة  المقياس  ةبات  ييجاد  أجل  ومن   .)

صلاح ( أستاب وأستاب      جامعة 30الاختبار  قد تم تلبيق المقياس عللأ عينة عشوااية مكونة من ) 

الدين من كلية )الآداب( وكلية )الزراعة( وتم تلبيق المقياس بعد مبلأ أسبوعين من التلبيق ا ول،  

وخبعت نتااج التلبيقين ا ول والةان  للتحليل الإحصاا  باستخدام معادلة )بيرسون(، وكانت قيمة 

 وهو معامل ةبات دال ويمكن الاعتماد عليه.  (0.72) معامل ةبات المقياس بلريقة يعاد  الاختبار

 ( ةبات المقياس 4جدول )

 المتوسط الحسابي  العينة الاختباران 
الانحراف  
 المعياري

 معامل الارتباط 
 مستوى دلالة 

0.05 

 16.24 204.26 30 الاختبار الأول 
 دالة  0.72

 16.41 199.70 30 الاختبار الثاني 

 

 Describe psychological flourishingوصااااف مقياس الازدهار النفسااااي بصااااورة نهائية 

scale in as final 

على خمس مجالات هي: ) المشييياعر فقرة، توزعت الفقرات   (49)يتكون مقياس الازدهار النفسيييي من 

وضييأ أماك كل فقرة خمسيية نجاز(. وقد لإيجابية، الإالحياة، العلاقات ا  ىلنفسييي، معنيجابية، الاندماج الإا
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بيداليل هي: ) تنطبع علي بيدرجية عياليية جيدا ( و ) تنطبع علي بيدرجية عياليية ( و ) تنطبع علي بيدرجية 

(، وجميأ الفقرات   متوسييطة( و ) تنطبع علي بدرجة منخفضيية ( و ) تنطبع علي بدرجة منخفضيية جدا

ل مفحوص بالجمأ الجبري لدرجات يجابية، بهذه الطريقييييييية يتك حسييا  الدرجة الكلية لكإالمقياس كانت  

 إجابته على جميأ الفقرات.

 Correction of psychological flourishing scaleتصحيح مقياس الازدهار النفسي 

بيداليل: )تنطبع علي بيدرجية عياليية جيدا ( و ) تنطبع علي   خمسيييييةالإجيابية على فقرات المقيياس مةلفية من 

طة( و ) تنطبع علي بدرجة منخفضيييية ( و ) تنطبع علي  بدرجة عالية ( و ) تنطبع علي بدرجة متوسيييي 

بيدرجية منخفضييييية جيدا(، وقيد ايدت اليدرجيات ادتيية على البيداليل للفقرات التي تشيييييير إلى الازدهيار 

( للفقرات التي تشيييييير إلى ميا يتعيارا الازدهيار 5،4،3،2،1( وتعيد اليدرجيات )1،2،3،4،5النفسيييييي)

( ومتوسيط الفرضيي للمقياس 1( وأدنى درجة له هي )5) النفسيي. لذا أعلى درجة محتملة للمسيتجي  هي

 (.147هيو )

 Final applicationالتطبيق النهائي  

والبالغ (،  Google form)قامت الباحةة بتلبيقهما عللأ عينة البحث    لريق الاستبيان وجوجل  ورم  

  -2022  \4\12( أسييتاب وأسييتاب     جامعة صييلاح الدين،    المد  الزمنية الواقعة بين )253حجمها )

( وبعيد الانتهيا  من التلبيق، اسيييييتعميل البياحةية الحقيبية الإحصييييياايية للعلوم الاجتمياعيية 2022\5\22

SPSS. 

 Statistical instrumentsالوسائل الإحصائية 

بحث، اسيييتعملت الباحةة الوسييياال الإحصيييااية الآتية بالاسيييتعانة بالبرنامج  لغرض التحقق من أهداف ال

  وكالآت :  SPSSالإحصاا  للعلوم الاجتماعية 

 T-test one sampleالاختبار التااية لعينة واحد   ➢

اسييييتخدك لاختبار الفرن بين المتوسييييط الحسييييابي لدرجات العينة على مقاييس البح  والمتوسييييط 

 الفرضي لها.

 T-test for two independent sampleالاختبار التااية لعينتين مستقلتين   ➢

الجنس والتخصيص   يفي متغيرات البح  على وفع متغير اسيتخدك لاسيتخراج القيمة التالية للمقارنة

  واللق  العلمي.

 Person correlation coefficientمعامل الارتبال بيرسون   ➢

العينة على المقياس، وعلاقته درجة متغيرات البح ، وطبيعة اسيييتخدك لحسيييا  سبات اسيييتجابات أفراد  

 علاقة العلاقات بين متغيرات البح .

 : عرض النتائج وتفسيرها: الفصل الرابع
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ا للنتااج الت  تم التوصل  هداف المبنية   ايليها    البحث الحال  عللأ و ق يتناول هبا الفصل عربا

ا ومناقشتها ومن ةم تقديم التوصيات والمقترحات اللازمة، وكا ت :    مسبقا

 الهدف ا ول: قياس مستو  الازدهار النفس  لد  العينة الكلية للبحث.

( درجة  201.92جامعة بشيكل عام )عللأ و ق النتااج بلغ متوسيل درجات الازدهار النفسي  لد  أسياتب  ال

(، وظهر بأن المتوسيل الحسياب  أكبر من الوسيل الفربي  عللأ مقياس 21.72معياري قدره )نحراف اوب

( درجة  147( درجة كحد أدنلأ و)49بين ) ( درجة ومقياس الازدهار النفسييي  البالغ ما5-1الخماسييي  )

( درجة كحد أعللأ. وعند مقارنة المتوسيييل الحسييياب  لعينة البحث ككل 245كوسيييل حيادي )نظري( و)

-T)( درجة وباسييتخدام اختبار 147( درجة م  المتوسييل الفربيي  للمقياس والبالغ )201.92)والبالغ 

test) ( تبين أن امتلاك  1.96( م  القيمية التياايية الجيدوليية )40.21ومقيارنية قيمية التياايية المحسيييييوبية ،)

 (.5أ راد العينة مستو  عال  من الازدهار النفس  كما موب     جدول )

التاا  لعينة واحد  لدلالة الفرق بين المتوسلين الحساب  والفرب  لمقياس ( الاختبار 5جدول )

 الازدهار النفس  للعينة الكلية 

 العينة  المتغير 
المتوسل  
 الحساب  

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

المتوسل  
 الفرب  

t 
 المحسوبة 

t 
 الجدولية 

مستو   
 الدلالة 

 النتيجة 

الازدهار  
 النفس  

 دالة  0.05 1.96 40.21 147 252 21.72 201.92 253

 1.96( = 0.05( ومستو  دلالة )252القيمة التااية الجدولية، للاختيار بي النهايتين، ولدرجة حرية )
 المتوسل الفرب  للمقياس = متوسل أوزان البداال × عدد  قرات المقياس 

 

مما يشيير بلك يللأ أن مسيتو  الازدهار النفسي  مرتف  وبشيكل دال لد  عينة البحث، ويمكن تفسيير هبه 

أكد "سييليجمان" أن الازدهار النفسيي  ه  نتيجة تفاعل   (Seligman,2011)النتجة    بييو  نظرية 

النفسي ، العلاقات )المشياعر الإيجابية، الاندمان ( PERMAالخمسية مكونات الت  أختصيرها    كلمة )

 الحيا ، الإنجاز(.  لأالإيجابية، معن

تمتلك  حيث أشييارت نتيجة الهدف ا ول يللأ ارتفاع مسييتو  الازدهار النفسيي  بمعنلأ أن عينة البحث    

أحسيياس ييجاب  وتمت  بالعلاقات الإيجابية والاندمان النفسيي  الإيجاب  ولديها القدر  عللأ الإنجاز وييجاد 

معنلأ للحييا ، رغم المعيانيا  الت  واجههيا أسييييياتيب  الجيامعية م  المجتم ، تعتقيد البياحةية أن هيبه النتيجية ربميا  

لهدف والرغبة    مواجهة السلبيات الت  تمر حساس با مل والتفاال والإصرار عللأ تحقيق الإاتعود يللأ  

ومفييد وتر  البياحةية بيأن التنشييييياية     داعمية لهم لتحقيق كيل ميا هو ييجياببهيا عينية البحيث لتصيييييب  قو   

عللأ تحقيق أهدا ه الشيييخصيييية والاجتماعية    هالتعزيز الةقة بالنفس الت  تسييياعدالاجتماعية لها دور     

انعكاس بلك عللأ شعور الفرد سعادهم واغبة    مساعد  الآخرين وبلك الر  بالصبر والمةابر  و بلاا عن

ا مفيداا   هعتباراب  هبكيان  .جتماعيااشخصا



 قەڵاى زانست العلمية مجلة  
 العراق   ، كوردستان، اربيل   – الجامعة اللبنانية الفرنسية    عَن مجلة علمية دورية محكمة تصدر  
 2023صيف  ،  ( 3) العدد   –  ( 8) المجلد

  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print)رقم التصنيف الدولي:  

 

758 

(، حييث لبقتهيا )الزوين (  2019( و)العبييد ،2018وتتفق نتيجية هبا الهيدف م  كل دراسييييية )الزوين ،

(  لبقها عللأ للبة يالنفسييي  مرتف  لديهم، أما )العبيدعللأ أسييياتب  الجامعة ووجد أن مسيييتو  الازدهار  

 الجامعة وقد وجد ارتفاع مستو  الازدهار النفس .

)بكور   الجنس  المتغير  النفسييييي  حسييييييب  الازدهييار  الفروق     قييياس  الةييان :  الانيياث(   -الهييدف 

 ينسان (.–والاختصا )علم  

 يناث( –الفروق حسب الجنس )بكور  -أ

ومن أجل التعرف عللأ الفرق    مسييتو  الازدهار النفسيي  لد  عينة البحث بحسييب متغير الجنس،  قد 

لبكر ل الحسياب  للازدهار النفسي  لد  اعللأ و ق مقارنة المتوسي  (T-test)اسيتخدم التحليل الإحصياا  

( م  المتوسيلات الحسيابية للازدهار النفسي  لد  21.33المعياري قدره )(  وبانحراف 201.33البالغ )

 (0.47-( وبلغت القيمة التااية المحسييوبة )22.36( وبانحراف المعياري قدره )202.62الإناث البالغ )

( تبين انيه لا توجيد  روق بات دلالية يحصييييياايية بين أسيييييتياب 1.96وه  أقيل من القيمية التياايية الجيدوليية )

 (.6الجامع     مستو  الازدهار النفس  كما هو مبين    الجدول رقم )وأستاب  

ا  نتين مستقلتين لدلالة الفرق    مستيلع ة( نتااج الاختبار التااي6جدول ) و  الازدهار النفس  تبعا

 يناث(  –الجنس )بكور  يلمتغير

 العينة  المتغير 
المتوسل  
 الحساب  

الانحراف  
 المعياري 

t 
 المحسوبة 

الدرجة  
 الحرية 

t 
 الجدولية 

مستو   
 الدلالة 

 النتيجة 

 
الازدهار  
 النفس  

 21.23 201.33 138 بكور

0.47  - 251 1.96 0.05 
غير 
 دالة 

 22.36 202.62 115 يناث 

 1.96(=0.05( ومستو  دلالة )251القيمة التااية الجدولية، للاختبار بي النهايتين، ولدرجة حرية )

الباحةة أن عدم وجود  روق بين البكور والاناث    الازدهار النفسيييي ، يرج  اللأ كون أ راد عينة تر  

البحث  يتمتعون بدرجة عالية من الازدهار النفسيي ، ويمكن تفسييير بلك    أن الازدهار النفسيي  ليس له  

ا  متسيياوية،  خصييوصييية تتعلق بجنس ا سييتاب الجامع  ومكان عمله،  ظروف العمل اليوم صييارت تقريبا

  عندما تكون متاحة ومتساوية  يشعرون بالازدهار النفس  بدرجات متقاربة.

( الت  هيد يت يللأ الكشيييييف عن العلاقية بين  2021كميا تتفق هيبه النتيجية م  النتيااج دراسييييية)عر  ،   

الازدهار النفسيي  وكل من التسييام  والحكمة لد  للاب كلية التربية    جامعة سييوهان، الت  أكدت يللأ  

توجد  روق بات دلالة يحصيااية بين البكور والإناث    الازدهار النفسي ، وكما تتفق جزايا م  نتااج   لا

يناث(  –( الت  أكدت وجود  روق    الازدهار النفس  تبعاا لاختلاف النوع )بكور 2020دراسة )رزق،

    بعض ا بعاد والبعض الآخر لا.
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 ينسان ( –الفروق حسب الاختصا  )علم   -أ

ا يتعلق متغير الازدهار النفسي  حسيب التخصيصيات )العلم  والإنسيان (  قد تبين أن متوسيل درجات  يم

( م  المتوسييلات 19.83( وبانحراف المعياري قدره )204.12الازدهار النفسيي  للتخصيي  العلم  )

( وبانحراف المعياري قدره 200.48الحسييييابية للازدهار النفسيييي  لد  التخصيييي  الإنسييييان  البالغ )

( تبين انه 1.96( وه  أقل من القيمة التااية الجدولية )1.30( وبلغت القيمة التااية المحسييوبة )22.82)

لا توجد  روق بات دلالة يحصييااية    مسييتو  الازدهار النفسيي  حسييب التخصيي  كما هو مبين    

 (.7الجدول رقم )

ا  مستنتين مستقلتين لدلالة الفرق    يلع ة( نتااج الاختبار التااي7جدول ) و  الازدهار النفس  تبعا

 ينسان (  –التخص  )علم   يلمتغير

 المتوسل الحساب   العينة  المتغير 
الانحراف  
 المعياري 

t 
 المحسوبة 

الدرجة  
 الحرية 

t 
 الجدولية 

مستو   
 الدلالة 

 النتيجة 

 
ر  االازده
 النفس  

 19.83 204.12 100 علم 

1.30 251 1.96 
0.05 
 

 غير دالة 

 22.82 200.48 153 ينسان  

 1.96(=0.05( ومستو  دلالة )251القيمة التااية الجدولية، للاختيار بي النهايتين، ولدرجة حرية )

سييياتب  الجامعة لديهم أهداف متشيييابهة من حيث توقعاتهم المسيييتقبلية والجانب  أيمكن تفسيييير بلك اللأ أن  

يحاولون الوصيول له لانهم يعملون    مكان ومسيتو  العلم  المعر   واهدا هم والمسيتو  العلم  البي  

يبيا  هم بحاجة للوصيول اللأ مسيتو  مرتف  من الازهار ألب مسيتويات علمية ومعر ية عالية  واحد يتل

 لمواكبة حياتهم العلمية والاجتماعية الت  تساعدهم اكةر عللأ الشعور بالراحة والر اهية.

وباللقب العلم  )أسييييتاب، أسييييتاب   ين كل من الازدهار النفسيييي تبالية بالهدف الةالث: قياس العلاقة الار

 . *مساعد، مدرس، مدرس مساعد(

لإيجاد مصيفو ة علاقات   (person correlation)لتحقيق هبا الهدف اسيتخدم معامل ارتبال بيرسيون 

الارتبال بين متغيرات البحث )الازدهار النفسي  واللقب العلم ( وأظهرت النتااج هناك علاقة لردية بين  

(، ولغرض التيأكيد من دلالية الارتبيال قياميت البياحةية  0.128الازدهيار النفسييييي  واللقيب العلم  بقيمية )

وقد بلغيت القيمية التياايية المحسيييييوبة لدلالة الارتبيال    لدلالة الارتبيال  (t-test)  ةباسيييييتخيدام الاختبيار التياايي 

( مميا يعن  أن هنياليك علاقية حقيقية وقويية بات 1.96وه  أصيييييغر من القيمية الجيدوليية البيالغية )(  2.04)

 

والمدرس    (2)، والمدرس  (3)، وا ستاب مساعد  ( 4)تم اعتبار اللقب العلم  متغيراا مستمراا يتألف من أرب  درجات: ا ستاب    -* 

 .(1)مساعد 
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( بين الازدهار النفسيي  واللقب العلم  251( وبدرجة حرية )0.05دلالة يحصييااية عند مسييتو  دلالة )

 ( يوب  بلك.8وجدول )

( معاملات الارتبال بيرسون بين الازدهار النفس  من جهة واللقب العلم  )أستاب، أستاب 8جدول )

 مساعد، مدرس، مدرس مساعد( من جهة أخر  

 معامل بيرسون
t 

 المحسوبة 
t 

 الجدولية 
 درجة الحرية 

مستو   
 الدلالة 

 النتيجة 

علاقة الازدهار  
النفس  باللقب  

 العلم 
 دالة  0.05 251 1.96 2.04 * 0.128

ا عند مستو  دلالة )  (0.05تدل علامة )*( عللأ أن معامل الارتبال دال يحصاايا

رتبالية بين اللقب العلم  ومتغير الازدهار النفسيي  بمعن  أن انتااج الهدف الةالث بوجود علاقة  أظهرت 

أهدا ه ويتمكن من المسيييتو  التحصييييل  والعلم  يسييياعد الفرد عل  تحديد اختباراته    الوصيييول يللأ  

المحيا ظية عللأ باتيه والاعتنيا  بهيا وخلق الظروف الإيجيابيية الت  تسييييياعيده عللأ زيياد  مسيييييتو  ا ميل 

والسييييعاد  والراحة لديه  ن معر ته بباته وقدراته تكون أكةر وأعمق مما يسيييياعده بلك عللأ تقدير باته 

ههم السيييييلبيية والايجيابيية، لان الةقية وشيييييعوره بيالراحية والازدهيار م  مختلف الظروف البيايية الت  تواج

 بالنفس تمكن الفرد من الخوض ومواجهة الظروف وخلق الازدهار والر اهية لباته.

 :Conclusions  الاستنتاجات

يأتلأ : ستنتجت الباحةة مااعرض النتااج وتحليلها ومناقشتها من خلال   

 الازدهار النفس .تتمت  عينة البحث )اأساتب  الجامعة( بمستو  عاللأ من  -1

ارتفاع مسيتو  الازدهار النفسي  لد  الجنسيين ) بكور يييييي يناث(، وبو  التخصي  )العلم   ي  -2

 الإنسان ( عدم وجود  روق بحسب المتغير )الجنس والتخص (.

 رتبال الازدهار النفس  باللقب العلم  بعلاقة لردية دالة.ا -3

 

 Recommendationsالتوصيات  

البحث الحال  توص  الباحةة بما يأت :   بو  النتااج   

ات  بيية واللقيايالاهتميام بيالبرامج الإرشييييياديية والتجرعللأ وزار  التعليم العيال  والبحيث العلم    •

 الدولية الت  تساعد أساتب  الجامعة عللأ ر   مستو  الازدهار النفس  لديهم.
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امج الت  تقو  العلاقيات الاهتميام بيالجيانيب التر يه  والاجتمياع  من خلال التركيز عللأ البر •

 الاجتماعية والت  تزيد التعامل بين أساتب  الجامعة مةل: )السفرات التر يهية، عمل بالكروبات(.

 ت  دورات تأهيلية وتدريبية بحسييب التخصيي  لتقوية القدرات والإمكانات لد  أسيياتب  الجامعة   •

  بلاا عن  ت  مراكز لدعم الهوايات وميول ا ساتب .

 Proposalsالمقترحات  

عللأ و ق النتااج الت  توصلت الباحةة اليها    البحث الحال ، تقترح عللأ الباحةين أجرا   

 الدراسات ا تية: 

يجرا  دراسية للتعرف عن العلاقة بين الازهار النفسي  ومتغيرات نفسيية واجتماعية أخر   •

ة بالبات، الدا    مةل ) اعلية البات، الشييخصييية النابييجة، أسيياليب المعاملة الوالدية، الشييفق

 المعر  ، التوا ق الاجتماع ، يشباع الحاجات النفسية، أحلام اليقظة(.

يجرا  دراسيات مماةلة لشيراا  أخر  من المجتم  مةل )للبة الجامعة، موظفين، مدرسيين،  •

 معلمين، عسكريين، للبة الدراسات العليا(.

ديموغرا يية أخر  مةيل ) الحيالية  يجرا  دراسيييييات ممياةلية للبحيث الحيال  تيأخيب متغيرات   •

 الاجتماعية، المستو  الاقتصادي، المهنة(.

 المصادر:
دراسة ميدانية، جامعة عين الشمس،    قة بين الازدهار النفس  والسعاد .العلا  (. 2015يبراهيم، أمان  مصلف ) •

 . 16قسم علم النفس، المجلد، العدد 

الازدهار النفس  وعلاقتها ببعض المتغيرات لد  معلم    (. 2021عل  لميس يبراهيم)  زكريا عبد & أحمد،   •

وية والنفسية، مركز البحوث  ت، جامعة تكريت، قسم العلوم الترب كلية التربية البنا.  ومعلمات مدارس تكريت
 . لنفسيةا

المدي)(.  2015) بواب  ربوان،  • نظام  الجامع      للأستاب  والاجتماع   الوظيف    (. LMDا دا  

 . 22جامعة محمد الصديق بن يحي  جيجل، المجلد

(. الاغتراب السياس  وعلاقته بالحرمان النسب  لد  الشباب    مدينة أربيل. رسالة  2017أحمد، نزار زرار) •
 . 2017جامعة صلاح الدين، كلية الآداب، قسم علم النفس،  ماجستير، 

الجامع .  2021أحمد، هه لات عبدالواحد)  • الشباب  لد   المشاعر  بإخفا   الاستقلالية وعلاقتها  الشخصية   .)

 كلية الآداب، قسم علم النفس.  ة ماجستير، جامعة صلاح الدين،رسال
ا ستاب الجامع  المكوّن: خصااصه وكفاياته، دراسة ميدانية من (.  2011ا سود، الزهر  & جعفور، ربيعة)  •

 وجهة نظر المتكونين بالمدرسة العليا للأساتب . المركز الجامع . 

ته ومفاهيمه واعماله النظرية )السعاد ، أساليب الحيا ، مارتن سليجمان: حيا(.  2018) واخرون  ، بولديزن •

 العلوم النفسية العربية. صال ، شبكة   ترجمة: عللأ عبدالرحيم . المعنلأ والتد ق، الايةارية(
(. بنية الازدهار النفس  لد  اللالب المعلم    بو  المستو  الاقتصادي المدرك  2019رزق، زينب شعبان) •

 معة عين شمس، كلية التربية. والنوع. دراسة ميدانية، جا
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(.  اعلية برنامج قاام عللأ الرأ ة بالبات    البغول  2021زكلأ، هنا  محمد & حرب، سام  حسن سعدالدين) •

ا. كلية التربية، جامعة سوهان، المجلة   ا كاديمية والازدهار النفس  لد  عينة من للاب الجامعة المتفوقين عقليا
 . 90، العدد90التربوية، المجلد،  

الجامعة. رسالة    ر النفس  وعلاقته بالتنظيم البات  لد  تدريس (. الازدها2018مير)الزوين ، عمار عبدا  •

 ماجستير، جامعة كربلا ، كلية التربية للعلوم الإنسانية. 

سكيك، سامية يسماعيل، دور ا ستاب الجامع     تعزيز القيم ا خلاقية لد  الللبة    الجامعات الفلسلينية.   •
 سة ميدانية، الجامعة الإسلامية. درا

وعلاقته بالر اهية النفسية لد  للبة الجامعة. مجلة التكريت    باح مرشود منوخ، البكا  الانفعال ، صالعبيدي •
 . 10، العدد27للعلوم الإنسانية، المجلد  

بالتوا ق  (. الازدهار النفس  وتقدير البات كمؤشرين للتنبؤ  2021، عالف مسعد)عدو ، له ربي  & الشربين  •

م  الحيا  الجامعية لد  للاب جامعة قلر. مجلة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السللان قابوس، قلر، 
 . 3، عدد15مجلد

(. نمبجة العلاقات السببية بين الازدهار النفس  وكل من التسام  والحكمة لد   2021عر  ، كريم محمد) •

 ية. للاب كلية التربية. جامعة سوهان، كلية الترب 

هري، صدق الفقرات،  تحليل الفقرات المقاييس النفسية: الصدق الظا  (. 2020القصاب ، خليفة بن أحمد حميد) •

 لنفسية، جامعة نزو ، سللنة عمان. المجلة الدولية للدراسات التربوية وا  الصدق العامل . 
الجود  والاعتماد الليبية بين عراقيل الواق  الراهن (. ا ستاب الجامع  ومعايير  2014مرجين، حسين سالم)  •

ا. ت المس وأ اق  ، كلية الآداب، قسم علم الاجتماع. دراسة ميدانية، جامعة لرابلس قبل جامعة لرابلس النموبجا
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 درەوشانەوەی دەرونی لای مامۆستایانی زانکۆ 
 پـوخـتـە: 
سەر  چەمکی گۆڕاوە  گرنگترین  لە  یەکێکە  دەروونی  دەروونزانی  درەوشانەوەی  لە  دەمیەکان 

نی تاک، یەکگرتنی دەروونی، پەویوەندیە ئەرێنیەکان، مانای ئەرێنیدا. کە بریتیە لە هەستی ئەرێ
تاک   و  دەروونین  تەندروستی  باوەکانی  نیشانە  لە  کە  کۆمەڵایەتی  و  دەروونی  ئەدای  ژیان، 
ڕووبەڕوبونەوەی  بۆ  هەیە  بەهێزی  توانایەکی  و  دەروونیەکان  شڵەژانە  لە  دووردەخەنەوە 

ەتیەکان، هەروەها توانای تێگەیشتنی تاک لە شکستەکان و فشارە دەروونیەکان و کێشە کۆمەڵای
 متمانەکردن بە تواناکانی ئەویش بەپێی ئەو ئامانجانەی کە هەوڵی بۆ دەدات.  خودی خۆی

چونکە   پەیڕەوکردوە  وەسفی  ڕێبازی  توێژەر  توێژینەوە  ئامانجەکانی  بە  گەیشتن  بەمەبەستی 
شێوا پەیوەندگونجاوترین  لە  لێکۆڵینەوە  بۆ  نێوان  زە  دەرخستنی ی  هەروەها  گۆڕاوەکان، 

 ەیەی کە لێکۆڵینەوەی لەسەرکراوە. جیاوازیەکانی نێوانیان بەمەبەستی شیکردنەوەی ئەو دیارد
زانکۆی   مامۆستایانی  لە  پێکدێت  توێژینەوەکە  ئاماری  هەردووک   الدين صلاحکۆمەڵگای  بۆ 

،  (٢٠٢٢- ٢٠٢١)خوێندنی  مامۆستایە، بۆ ساڵی    (٢٥٣٢)کە ژمارەیان    (وێژەیی  –زانستی  )فاکەڵتی  
لە    بریتیە  توێژینەوەکە  بەشیوەی    (٢٥٣)نمونەی  زانکۆ کە   ( هەڕەمەکی چین چین)مامۆستای 

ئاداب، ئەندازیاری،  )کە بریتین لە کۆلێژەکانی    داکۆلێژ  (٩)هەڵبژێردراون و دابەشکراون بەسەر  
پەروەردە  سیاسیەکان،  زانستە  یاسا،  کشتوکاڵ،  بەڕێوەبردن،  زمان،  شەقلاوە،  و  پەروەردەی 

. بۆ کۆکردنەوەی زانیاری لەسەر نمونەی توێژینەوەکە توێژەر پشتی بەستوە بەم پێوەرەی (ئابوری
 خوارەوە: 

 بۆ گۆڕاوی درەوشانەوەی دەروونی.  (٢٠١٨عمار عبدالامیر الزوینی، )گرتنەبەری پێوەری  -
 ئەنجامەکانی توێژینەوە بریتیبون لە:

زانکۆ)توێژینەوە  نمونەی  -１ درەوشانەوەی   (مامۆستایانی  لە  هەیە  بەرزیان  ئاستێکی 
 دەروونی. 

و هەردوو پسپۆڕی   (مێ  –نێر  )بەرزی ئاستی درەوشانەوەی دەروونی بۆ هەردوو ڕەگەز  -２
 ەک نیە بەپێی ڕەگەز و پسپۆڕی.ب، هەروەها هیچ جیاوازی(وێژەیی –زانستی )
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ناونیش-３ بە  دەروونی  درەوشانەوەی  و  پەیوەندی  ئەرێنی  پەیوەندیەکی  زانستی  انی 
 بەڵگەدارە.

 بەپێی ئەنجامەکانی توێژینەوەکە توێژەر کۆمەڵێک ڕاسپاردە و پێشنیاری خستۆتە ڕوو.  -
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Abstract : 

The concept of psychological flourishing is one of the most important modern 

variables in positive psychology. These include positive feelings, mental 

integration, positive relationships, meaning of life, mental and social 

performance are among the signs of high mental health, as it keeps the 

individual away from mental disorders and has a high ability to survive with 

failures, psychological pressures and social problems. And he has the ability to 

understand himself, confidence in his abilities and the possibility of developing 

these capabilities according to the goals he is trying to achieve. 

For the purpose of achieving the objectives of the research, the researcher 

followed the descriptive approach because it is the most appropriate method 
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between them in order to describe and analyze the phenomenon studied. The 

research statistical population consists of university teachers represented by the 

(scientific – humanistic) which number (2532) for academic year (2021 – 2022). 

A sample of the research consists from (253) university teachers which are 

divided into nine colleges (arts, engineering, language, agriculture, law, politics, 

education, shaqlawa education, management and economics). The researcher 

relied on collecting data from the research sample on the following: 

- Adopting a scale (Ammar abdelamir al zawini, 2018) for psychological 

flourishing.  

The results were as follows: 

1- The research sample (university teachers) enjoys a high level of psychological 

flourishing. 

2- The high level of psychological flourishing for both sexes (male – female), and 

those with (scientific – humanistic) faculties, no difference according to the 

variable gender and faculties. 

3- The correlation of psychological flourishing with the scientific title in a 

positive and direct relationship. 

- According to the results, the researcher reached a set of 

recommendations and suggestions. 

 

 


