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 پوختە   زانیاریەکانی توێژینەوە 
 بەرواری توێژینەوە:

 ٢٠٢١/ ١٠/ ١٢ وەرگرتن:

 ٢٠٢١/ ١١/ ٢٢پەسەندکردن: 
 ٢٠٢٢هاوینی  بڵاو کردنەوە:

گرفتە   دیاریكرنی  و  دەستنیشانكرن  بۆ  هەولێكە  توێژینەوەیە  ئەم 
نەخۆشانی  لەسەر  ڕەنگدانەوەی  و  دەرونی  نەخۆشانی  كۆمەڵایەتیەكانی 
بەكارهاتووە، نموونەی   لەم توێژینەوەیە میتۆدی وەصفی شیكاری   . دەرونی 

یەكەیە و بەشێوەی    (53)مەبەستداریش بەكارهاتووە. قەبارەی نموونەكەش  
دەرونی  فۆرمی   نەخۆشخانەی  ڕاوێژكاری  بەشی  لە  وەرگیراوە  ڕاپرسی 

لە   سودمان  توێژینەوەیەدا  لەم  ئەنجامەكان  دەركردنی  بۆ  ناوەندە )هەولێر. 
پەیوەستی  هاوكێشەی  سەدی،  رێژەی  جیاوازی،  پێوەری،  لادانی  ژمێرەیی، 
سپێرمان، ناوەندی سەنگكراو وەك ئامرازی ئاماری بینیوە بۆ ئەم مەبەستەش  

ئەنجامەكانی گەڕا كۆمەڵایەتیەكان  زانستە  ئاماری  هەگبەی  بۆ  ینەوە 
توێژینەوەش ئاماژەیە بۆ بوونی گرفتی كۆمەڵایەتی نەخۆشانی دەرونی كە 
چۆن كاریگەریان خستۆتە سەر نەخۆشانی دەرونی لەڕووی ناوبانگ، ڕوڵ و  
گرفتەكانیان   كە  دەركەوتووە  ئەنجامەكانیش  لە  كۆمەڵایەتییان،  پێگەی 

لەكەداربوونی بەشێوەی  و  چارەسەركردن  گرفتی  لە  بریتییە  سەرەكی  ەكی 
ئەمەش   . كۆمەڵایەتی  چەوساندنەوەی  و  خێزانی  گرفتی  و  كۆمەڵایەتی 
هۆكارەكەی دەگەرێتەوە بۆ ئەو كلتورەی كۆمەڵگا كە بە تێڕوانینێكی نەرێنیانە 

 سەرەکییەکان ووشە 
Social Problem, 
Psychiatric Patients, 
Social Stigma, 
Treatment 
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توێژینەوەیە   ئەم  دەرئەنجامی  دەكات.  دەرونی  نەخۆشانی  سەیری 
و ئێستا ئەو بیروباوەڕە زاڵە بەسەر زۆربەی كۆمەڵگای كوردیدا  دەریخستوە تاك

و   جادوو  بۆ  دەگەرێتەوە  دەرونی  نەخۆشی  بە  توشبوون  پێوایە  كە 
 شتی ئەفسانە و خورافیات.  دەستخستنی جنۆكە بە لاشەی مرۆڤ و هەندێ 

 پێشەکی 
كاریگەری بەهێزی نەرێنی دەبێت   و  كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی، كۆمەلێك ڕەنگدانەوە  ەگرفت

كۆمەڵایەتی باروڕەوشی  كە  یلەسەر  دەبنەوە،  تر  گرفتی  كۆمەڵێك  دووچاری  شێویەك  بە  ان، 
نەخۆشییەكەی دژوارتر دەكات، ئەم ڕەوشە بە هیچ جۆرێك یارمەتیدەر نابێت بۆ چاكبوونەوەی ئەو  
سەیرکردنە نەرێنینانەی كۆمەڵگا بۆ نەخۆشانی دەرونی تێڕوانینێكی هەڵەیە بۆ نەخۆشەكان، ئەمەش  

ڵویستی توندیان هەبێت بەرامەبەر نەخۆشەكان وەك لێدان و گاڵتە وا دەكات خێزان و دەوربەرەكەی هە
پێكردن، بەندكردن، چەوساندنەوە، نەهێشتنی بۆ چونەدەر لە ماڵەوە ئەمەش دەبێتە هۆی گۆشەگیری  

تێكەڵاو نەبوون و دووركەوتنەوە لە كۆمەڵگا و هاورێ و خزم و كەس، ئەمەش بەهۆی ئەو لەكەیەی  و  
خ و  نەخۆش  سەر  ئەمەشدەكەوێتە  كۆمەڵگاوە،  لایەن  لە  بۆ  ێزانەكەی   یوەنەدووركەوت  هۆکارە 

 ی. تزانسی لە وەرگرتنی چارەسەرنەخۆش 

 توێژینەوە گرفتی یەکەم : 
توشی چەندین گرفتی كۆمەڵایەتی بوونەتەوە لەناو خێزان، گروپەكان و كۆمەڵگادا   نەخۆشانی دەرونی

گرفتانەش   ئاڵۆزبوونی  ئەم  زیاتر  لە  بەدەست ەیاییەکنەخۆشهۆکارن  تەنها  دەرونی  نەخۆشانی  ن. 
هەندێنا  شیتەکەیاننەخۆ كە  گرفتی    نالێنن  چەندین  ڕووبەڕووی  بەڵكو  دەچن  بۆ  وای  كەس 

دەرونیەكەی نەخۆشیە  پاش  ئەمەش  دەبنەوە  لە   انكۆمەڵایەتیش  تواناكەی  سنوداری  بەهۆكاری 
بەرپرسیارجێجێبە كۆمەڵگایكردنی  لەناو  كۆمەڵایەتی  كۆمەڵایەتی    وەتی  پێگەی  و  رۆڵ  لە  خۆی  كە 

گرفت هەموو یكۆمەڵایەتی  ەدەبینێتەوە.  لە  جیهانیە،  دیاردەیەكی  دەرونی  نەخۆشانی  ەكانی 
دەگۆرێت.  كۆمەڵگاكان  تەندروستی  كۆمەڵایەتی  هۆشیاری  و  كلتور  بەپێی  هەیە  كۆمەڵگاكاندا 

توێژینەوە لەم  كۆمەلایەتییە هەوڵدەدین  گرفتە  سەر  بكەینە  جەخت  دەرونی  ەکیدا  نەخۆشانی  انی 
 لەناو خێزان كۆمەڵگادا.  انبارودۆخی كۆمەلایەتی
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 دووەم: گرنگی توێژینەوە
لە  -1 لە هۆشیاركردنەوەی خەڵك  ڕاگەیاندن  و  چالاككردنی ڕۆڵی دام و دەزگا كۆمەڵایەتیەكان 

ئ ئازارەكانی  و  نارەحەتی  بە  هەست  ئەوەی  بۆ  كۆمەڵایەتیەكانیان  گرفتە  و  دەرونی  ەم نەخۆشانی 
 نەخۆشانە بكەن. 

 نی گرفتە كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی لەسەر تاك و خێزان و كۆمەڵگا.ێكاریگەری نەر -2
, چونكە ئەم توێژینەوەیە ەنران ئەوانەی گرنگی بەم لایەنە دەدەكردنەوەی رێرەوێك بۆ توێژ -3

 نم. بە پێی سنوری زانیارییەكا تبە زمانی كوردی بنوسرێ یەیەكەم توێژینەوە
زانستی بۆ  یلەڕوانگەی  دەدات  پەیوەندیدارەكان  دەزگا  و  دام  یارمەتی  توێژینەوەیە  ئەم  ەوە 

دەستنیشانكردنی قەبارەی گرفتە كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی بۆ پێشكەشكردنی بەرنامە و  
 خزمەتگوزاری پێویست و گونجاو سەبارەت بەم گرفتە.

 ئامانجەکانی توێژینەوە سێیەم 
 بۆ دیاریكردنی گرنگترین گرفتە كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی.   -1
 شیکردنەوەی ڕەوشی گرفتە کۆمەڵایەتیەکانی نەخۆشانی دەرونی.  -2
 بۆ زانینی ڕادەی پابەندبوونی باوەڕی نەخۆشانی دەرونی بە جۆرەكانی چارەسەری.  -3

 :  ناساندنی چەمكەكانی توێژینەوە  دووەم 
 Social Problemكان گرفتە كۆمەڵایەتیە -1

ێك گرفتی كۆمەڵایەتی دەبێتەوە واتە  ڵكۆمە  یلە هەر شوێنیك مرۆڤ بوونی هەبێت ئەوا رووبەڕوو
بێ  بە  نیە  كۆمەڵگایەك  كۆمەڵایەتیەكا  هیچ  گرفتە  كۆمەڵایەتی.  بۆ   نیشگرفتی  كاتێك  لە  جیاوازن 

بگەین بە پێناسەیەكی تەواو لە كۆمەڵگایەک بۆ كۆمەڵگایەكی تر. بۆیە ناتوانین  یاخود    دیکە  كاتێكی
كۆمەڵایەت گرفتە  بۆ  گرفتیگشتگیر  لەبەرئەوەی  خەسڵەتە   ییەكان  بە  جیادەكرێتەوە  كۆمەڵایەتی 

كۆمەڵایەتی، لەبەرئەوەی   یتاكە هۆكارێك دیاریبكرێت بۆ ڕوودانی گرفت  ێتییەكەی، گرانە بتوانرەرێژ
بۆیە    یهۆكار فرەهەندن.  جۆراوجۆرن  كۆمەڵایەتیەكان  ئاماژە    (Theodorson)گرفتە  تیوردورسۆن 

ەتێك یان هەڵوێستێكی نەویستراو لە لایەن ڵبریتیە لە حاو دەڵێت  دەكات بۆ گرفتە كۆمەڵایەتیەكان  
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 زۆربەی. حالەتێكە لە لایەن  (7، ص  2007المیزر،  )لە كۆمەڵگا    ەزۆربەی خەڵكی كە رێكەوتنی لەسەر
وە بە تاك و كۆمەڵگا  خاڵێكی تری هاوبەش وخەڵكی دانیپێنراوە و گرفتی كۆمەڵایەتی زیانی گەیاند

باوەڕیان وایە كە دەبێت گرفتی كۆمەڵایەتی چارەسەر بكرێت، چونكە    یبرتییە لەوەی توێژەر یان خەڵك 
بوونی نمونە  بۆ  دەهێنێت  خۆیدا  دوای  بە  تر  گرفتی  كۆمەڵێك  كۆمەڵایەتی  نەخۆشی   هەرگرفتێكی 

 كۆمەڵگا.و  دەرونی گرفتە بەڵام چەندین گرفتی تر بە دوای خۆیدا دەهێنێت بۆ نەخۆش و خێزان 
كرا كۆمەڵایەتییەكان  گرفتە  بۆ  پێناسانەی سەرەوە كە  ئەو  ئەنجامی  كە    وەلە  بڕوایەی  ئەو  دەگەینە 

زۆر لە تاك و خێزان    نی بە ژمارەیەكیێلە زیانگەیاندن كاریگەری نەر  نگرفتە كۆمەڵایەتییەكان بریتیی)
و گروپ لەناو كۆمەڵگا و ئاڕاستەیەك هەیە بۆ چارەسەركردن لێرەدا مەبەستمانە بە خستنەڕووی گرفتە 
كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی كە خۆی لە چەندین گرفتی كۆمەڵایەتیدا دەبینێتەوە وەك گرفتی 

 .  (خيزان گرفتیلەكەداربوون، گرفتی چارەسەر, 

 Neurosissی دەرونیچەمكی نەخۆش -2
جەستەیی   پزیشكی  بواری  كردبێت  تێدا  كارم  پزیشكی  بواری  لە  بێت  زانیاریمدا  سنوری  لە  ئەوەی 

لە رێگەی نیشانە و ماكەكان    چونكە دەتوانرێ   ەتێگەیشتن و دەستنیشانكردن و چارەسەركردنی ئاسانتر
لە رێگەی وێنەی تیشك و شیكاری نەخۆشییەكان نەخۆشییەكە دەستنیشانبكرێت، بەڵام ئەمە   خودیا

نی ئاسان  دەرونی  یكارێكی  نەخۆشانی  دەرونیەكان.  نەخۆشییە  دەستنیشانكردنی  و  تێگەشتن  لە  ە 
 چۆنە.  اهەست یان ڕاونگەیان بۆ كۆمەڵگ ،بیركردنەوە ،فتارەتێبینی دەكرێن لە میانەی ڕ

بریتییە لە    لەوانەچەمكی نەخۆشی دەرونی باس لە چەند پێناسەیەك دەكەین  لە  یشتن  بۆ زیاتر تێگە
چۆنیەتی بڕیاردان لەسەر   ویان هەست و سۆز  دەبێت  حالەتێكی دەرونی توشی بیركردنەوەی مرۆڤ  

ڕ یان  سێەشتەكان  یان  یەكێك  دەكرێت  چاوەڕوان  وا  دەرونی  نەخۆشی  هەڵسوكەوتی,  و  لە    فتار 
یە فتار داوا دەكرێت بۆەیە وەك بیركردنەوە، هەست، ڕیی دەرونی مرۆڤ تەندروست نلایەنەكانی ژیان

.  (16، ص2009البنا،  )چاودێری و چارەسەر بكرێت لە پێناو بەرژەوەندی تایبەتی و دەوروبەر    پێویستە
الختانە) بە گۆڕانی   ڵێتدە  (سامی  لە حالەتێكی نەخۆشی جیادەكرێتەوە  بریتییە  نەخۆشی دەرونی 

چەشتنبیركرد ناخۆشی  هۆی  دەبێتە  توندە  گۆڕانە  ئەم  سۆزداری  و  هەوس  و  یا  ی نەوە    خود تاك 
 . (171، ص2008الختانە، ) ەكاردەكاتە سەر ئەدای ئەركەكانی ژیانی رۆژان
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تاك و کەواتە   بریتییە لە تێكچونی وەزیفی لە كەسایەتی كاردەكاتە سەر ڕەفتاری  نەخۆشی دەرونی 
  شلە واقع لە جیهانێكی خەیاڵی  تیانی رۆژانە زۆرجاران دادەبڕێدروستبوونی كۆسپ و تەگەرە لە ژ

 دەژی. 

 گرفتە کۆمەڵایەتیەکانی نەخۆشانی دەرون 
 یەکەم: گرفتی لەكەداربوونی كۆمەڵایەتی 

مرۆڤ چۆن توشی نەخۆشییە جەستەییەكان دەبێتەوە و لە ژیانی رۆژانەدا ئەوا بەهەمان شێوە توشی  
بەڵام لە گۆمەڵگای ئێمەدا زیاتر هەم تاكەكان هەم پزیشك درك بەم حاڵەتە  نەخۆشی دەرونی دەبێتەوە 

كەمتردەكەن. هەرچەندە هەریەك لە ئێمە توشبوون بە نەخۆشی دەرونیمان هەیە بەڵام هێشتا بە نەنگی  
و لەكەداری دەزانین و دیشارینەوە یان بە تورەیی و غەزەبی خوایی دادەنرێت لە كۆمەڵگا، وە ئەگەر 

بوو ئەوا نەنگی و لەكەداریەكە زۆرگەورەتر دەبێت. ئەم نەنگی و لەكەداریەی    ە لە رەگەزی مێنەخۆشەك
بە  پێویستی  بەڵكو  ناكرێت  چارەسەر  كۆمەڵایەتی  هۆشیاری  بڵاوكردنەوەی  بە  تەنها  نەخۆش 

هەیە. بەردوام  درێژو  و  دوور  هەڵە  پرۆسەیەكی  قوربانی  بونەتە  یەكێكن  دەورنییەكان  نەخۆشییە 
هەمومان ئەم راستیە بزانین ئەوانەی    تنی كۆمەڵگا، كە بەشێت هەژمارییان دەكات، بەڵام دەبێ تێگەیش

بە دەست ئەم نەخۆشییە دەناڵینن پێشتر كاروبارەكانیان بە رێك و پێكی ئەنجام داوە، لە ئێستادا رایەك  
 ناترن لە هەندێ نەخۆشی دەرونی بەڵكو لە زۆر كەسانی ئاسایی بە توا   هەیە كە نابێت پێیان بگوترێ 

ناوازە  بیرو بۆچونیان بە شێوەكی  بازاڕ كەسابەت دەكەن خاڵی لاوازیان ئەوەیە،  كاردا، ئێستا كە لە 
دەخەنە روو كەم كەس توانای تێگەیشتنی هەیە، بۆیە لەسەر كۆمەڵگا پێویستە بە خۆی دابچێتەوە  

یان هەیە، بەڵام ئێمە ناتوانین  رێز و شكۆ بۆ ئەم كەسانە بگەرێنێتەوە، چونكە وەك ئێمە هەست و سۆز
 . (1، لا2006هەڵەبجەیی،  )لێیان تێبگەین 

چەڵەمە  و  تەنگ  چەندین  رووبەرووی  دەناڵێنن  دەرونییەكان  نەخۆشییە  دەست  بە  كەسانەی  ئەو 
دەبنەوە کە كاریگەری دەبێت لەسەر كارو چالاكیەكانی و كوالێتی ژیانی، وە رووبەروو نەنگی و لەكە و 

ە لە كۆمەڵگادا بوونی نەخۆشی دەرونی یەكێكە لە ماكە و نەنگی گەورەكانی ناوناتۆرە  جیاكاری دەبنەو
بە  سەبارەت  ە  باو  نەرێنیە  تێروانینە  ئەم  كۆمەڵگادا،  لە  نەرێنی  تێروانینی  بە  بەستراوەتەوە  كە 
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نەخۆشانی دەرونی چەند ئاستێك دەگرێتەوە وەك ترسناكن یان بەرپرسنین لە كردنی هەركارێك یان 
پەیوەندیەك  نەس جۆرە  هیچ  ئامادەنین  دەوروبەرەكەی  یان  تاكەكان  بۆیە  لێشێواوە  سەر  شێتە،  ازە، 

دابڕانەی   گۆشەگیرو  ئەم  كۆمەڵایەتیان  گۆشەگیری  هۆی  دەبێتە  ئەنجامدا  لە  ببەستن،  لەگەڵیاندا 
ژیانی وەك كارو  تێكرای  لێبكەوێتەوە لەسەر  ئاكامی خراپی  ئەوەی  نەخۆشانی دەرونی دەبێتە هۆی 
چالاكی كۆمەڵایەتی، كوالێتی ژیانی، خوێندن هتد، بەمەش بێبەشدەبن لە هەموو مافە خزمەتگوزارییە 
تەندروستیەكان چارەسەریەكانی كە دوا جار نەخۆشەكە بەروچارەنوسێكی نادیار هەنگاو دەنێت كە  

بەجێدەهێلێت نەرێنی  لە كەداربوونی كۆمەڵایەتی كاریگەری  بێت.  بەمەرگ كۆتایی  لەسەر    لەوانەیە 
تەواوی   لە  سەربەخۆی  توانای  پیشەیی،وەنەمانی  كۆمەڵایەتی  پێگەی  نەمانی  هۆی  دەبێتە  نەخۆش 
ژینگە   داواكارییە  و  پێداویستی  رووبەرووبوونەوەی  توانای  نەمانی  وە  كۆمەڵایەتی،  رۆژانەی  ژیانی 

 .(24  -20، ص 1974دسوقي، )كۆمەڵایەتیەكەی كە تێدا دەژی. 
ئەوە  بۆ  دەرونی  هەوڵدەدەن نەخۆشانی  بەردەوام  كۆمەڵایەتی  لەكەداربوونی  لە  بكەونەوە  دوور  ی 

نەچن بۆ نەخۆشخانە یان نۆرینگە دەرونییەكان، وە ناو خەڵك و كۆمەڵگا. وە لە چاوپێكەوتنی یەكەمی 
بۆ نەخۆشخانە نەخۆش باس لە بوونی لەكەداربوونی كۆمەڵایەتی دەكات كە بەم هۆیەوە چەند زەرەر 

پێگەیشتو زیانی  بەنەخۆشانی  و  دژ  كۆمەڵگا  كۆمەڵایەتیەی  چەوساندنەوە  لەو  بەشێكە  ئەمەش  وە، 
 ی دەرون

  دووەم: نەخۆشانی دەرونی و گرفتی خێزان
لە   چارەسەركردنی  و  پاراستن  لە  تاكە  كۆتایی  و  یەكەم  بەرپرسیاری  كوردی  كۆمەڵگای  لە  خێزان 

زیاتر رووبەرووی خێزان دەبێتەوە، خێزانیش  نەخۆشییەكان بە تایبەتی دەرونییەكان، بۆیە گرفتەكان  
تێروانینەی نەرینیەی كۆمەڵگا هەیەتی سەبارەت بە نەخۆشییە دەرونیییەكان،  كاریگەرە بەو كلتورە 
هەر لە چارەسەركردنی و چۆنیەتی مامەڵە كردنی، ئەمەش وا دەكات گرفتەكان خێزان و نەخۆشانی  

بكات. زێدەتر  هەڵ دەرونی  و  لەو كێشە  دەبێتەوە بریتییە  تاك  رووبەرووی  نەخوازراوانەی كە  وێستە 
بەرهەمی و  و  دەبێت لەسەر كەمكردنەوەی چالاكییەكانی  داوای چارەسەریان دەكات، كە كاریگەری 

. پێناسەی ئیجرائی توێژەر مەبەستمان  (7، ص2005عبید،  )پلەی گونجانی لەگەڵ خۆی و كۆمەڵگادا
بوونی نەخۆشی دەرونی   توشی نەخۆشی دەرونی بوونە  ئەو گرفتانەی خێزانە كە یەكێك لە تاكەكانی
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هاوسەنگی خێزان تێكدەدات لە هەموو بوارەكانی كۆمەڵایەتی و ئابووری، ئەم گرفتانە ئاڵۆزتر دەبن  
دێت   كۆتایی  خێزان  هەڵوەشانەوەی  بە  زۆرجار  كە  بەوەی  بێت  هاوسەران  لە  یەكێك  عبید،  ) ئەگەر 

 . ( 18، ص2005
رێك لە نەخۆشەكان سەرچاوەی كەسابەت و داهاتی رۆژانەیان لە كیس  ئەمەش بەهۆی ئەوەی كە زۆ 

ئالۆزتر دروست  گرفتی  بێت كۆمەلێك  تووشی هەژاری  ئەوەی خێزان  دەبێتە هۆی  ئەمەش  دەچێت 
لە   دابڕانی  بە هۆی  بێت  باوك  یان  یان ئەگەر نەخۆشەكە دایك  نائارامی خێزان.  دەكات دەبێتە هۆی 

ەیان توانیوە سەرپەرشتی و چاودێری خێزانەكە بكات , ئەمە كاریگەری  ماڵەوە بۆ ماوەیەكی درێژ كە ن 
 (276، ص2008الحسن، )دەبێت لەسەر پەروەدەی منداڵ و گرنگیدان بە كەسە نزیكەكانی 

زۆرجار خێزانەكان بوونی نەخۆشی دەرونی كچ و كوڕەكانیان دەشارنەوە پاش ماوەیەك لە سوكبوونی 
نەخۆشیەكە دەرونیەكە كەم دەبێتەوە، ئینجا بە هۆی چارەسەری بێت یان بە  هەندێك لە نیشانەكانی  

هۆی كەم بونەوەی ئەم فشارو باردۆخە بێت كە نەخۆشەكە تیادا ژیاوە، لە دوای ئەمە بیرۆكەیەكی باو 
بۆئەوەی لە   بیر لە هاوسەرگیری كوڕو كچە نەخۆشەكانیان دەكەنەوە،  نێوان خێزانەكان  لە  هەیە كە 

 .( 9، لا2009حسن، )نەنگی و لەكەیە برەوێتەوە لەلایەكی تر بە هیوای چاكبوونەوەیان لایەك ئەم 
بیروڕایەك هەیە لە نێو خەڵكیدا هەندێك وای بۆ دەچن كە هاوسەرگیری چارەسەرە وە هەندێكی تر 

, چونكە منداڵەكانیان توشی هەمان نەخۆشی دەبن، گومانی  وای بۆ دەچن كە هاوسەرگیری نابێت بكرێ 
، بەڵام بە دا نیە كە پێكهێنانی ژیانی هاوسەرگیری بەرپرسیارەتی گرانە بە هەموو كەس هەڵناسورێتێ

بۆ  نەخۆشییەكانیان  ماوەی  كە  بكە  هاوسەرگیری  دەتوانن  دەرونی  نەخۆشانی  گشتی  شێوەیەكی 
دەتوانن   دیاریكراو  مەرجێكی  چەند  پێی  بە  درێژخایەنن  نەخۆشی  ئەوانەی  كەورتە،  ماوەیەكی 

لە هاوسە هاوسەران،  دانی  یارەمەتی  نەخۆشیەكە  ئاشكراكردنی  بدەن، مەرجەكانیش  ئەنجام  رگیری 
 .(10، لا2009حسن، )رووی ماددی مەعنەوی 

وەی   بە  نیە  ئامادە  ئەوا كەس  بێت  ماڵی كچ  لە لای  بەتایبەت  لەكەوە  و  نەنگی  بەهۆی  زۆر جاریش 
م ئەگەر بە هۆی كوڕە كەوە بێت بە هاوسەرگیر بكات لەگەڵ كچێك كە نەخۆشی دەرونی هەبێت، بەڵا

كێشە   دەرونیە كە  نەخۆشییە  بوونی  وە  ماددە  یان  و  ناوبانگی خێزانەكە  بەهۆی  زۆرجاریش  كەمتر 
لێكترازانی خێزان بریتییە لە دارمان و لێكهەڵوەشانەوەی خێزان    .دروست ناكات بۆ هاوسەرگیریەكەی
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بكات. یان   بەجێئەركەكانی جێ   زان كە ناتوانێ بە هۆی نەمانی رۆلە كۆمەڵایەتیەكەی ئەندامەكانی خێ
لە  یەكێك  خۆكوشتن  یان  مردن  یان  جیابوونەوە  هۆی  بە  هاوسەران  نێوان  پەیوەنی  كۆتایهاتنی 

 . ( 180، ص2008العموش و العلیمات، )هاوسەران 
 یەكێك لە لەو گرفتانەی خێزان رووبەرووی دەبێتەوە ئەویش لێكترازان و هەڵوەشانەوەی خێزان بە 

لە   كێك  یە  تایبەتی  بە  بوونە  دەرونی  نەخۆشی  توشی  خێزان  ئەندامانی  لە  یەكێك  بوونی  هۆی 
 هاوسەران ئەمە بە هۆی هەندێك هەڵویست و رەفتاری ناوازە كە لە لایەنە نەخۆشەكە وە دەردەبڕێ

هۆیەوە كە ئەوانی تر ناتوانن لێیان تێبگەن دەبێتە هۆی لێكتینەگەیشتن لە نێوان ئەم خێزانانە، بەم  
یان بەهۆی ئەوەی یەكێك لە ئەندامانی   .یان تووشی هەڵوەشانەوە بێت  لەوانەیە خێزانەكە لێكبترازێ

كە   دەرونییەكان  نەخۆشخانە  لە  درێژ  بۆ ماوەیەكی دوورو  دەبێت  پزیشكی  ژێر چاودێری  لە  خێزان 
ێت دوور لە منداڵەكان  بكات وەك دابینكردنی بژێوی یان ئەگەر دایك ب بە جێ ناتوانێت ئەركەكانی جێ 

داهاتوودا   بۆ  هۆیەكە  ئەمەش  پەروەردەبنەوە  و  پێگەیاندن  گرفتی  كۆمەلێك  توشی  لەوانەیە  ئەوا 
 ئەنجامی لێكترزانی خێزانی لێبكەوێتەوە.

  سێیەم: گرفتی تاوان و نەخۆشی دەرونی
خۆی كوشت یان  رۆژانە لە كەناڵە جۆراو جۆرەكانی راگەیاندن دەبیستن و دەبینین كەسێك خێزانەكەی  

ژنێك هاوسەرەكەی كوشت یان كەسێك دەست رێژی گوللەی كرد لە خێزانەكەی و منداڵەكەی كوشت،  
تاوانەی   ئەم  بۆیە  نەخۆشی دەرونی هەیە  ئەوە كەسەكە  بەردەوام دوبارە دەبێتەوە،  ئەم رووداوانە 

ئێمە بە چاوی تاوانباری    ئەنجامدا، ئایا راستە نەخۆشانی دەرونی تاوانبارن یاخود بێگوناهن ئایا دەبێت
بۆ   یاخود  باوە،  كۆمەڵگادا  نێو  لە  هەڵەیە  بیروباوەڕی  یاخود  بكەین،  دەرونی  نەخۆشانی  سەیری 

  .شاردنەوە و كەمكردنەوەی سزای یاسایە بۆ تاوانباران
جۆری نەخۆشییەكە بوونی هۆشیاری لای نە خۆشەكە رۆلی دەبێت لەسەر نەخۆشەكە یانیش كەسانی 

بەكاریان بهێنن بۆ كردنی هەرتاوانێك، كە لەوانەیە لە ژێر ویست و ئیرادەی خۆی دانەبێت.  تر لە وانەیە  
بۆیە زۆرجار دەبینین لە نەخۆشخانە دەرونییەكان، كەسانی تاوانبار دەهێنن لە نە خۆشخانەی دەرونی  
بۆ  یاسای  فێلێكی  دەرونی  نەخۆشییەكی  بە  دەستنیشانبكرێت  ئەوەی  بۆ  خەوێنن  دەیان  هەولێر 

دۆزرێتەوە تاكو بەرپرسیارەتی سزایی لەسەر نەمینێت یان كەمبكرێتەوە، زۆربەی ئەم كەیسانەی دێن  ب



 گۆڤاری قەڵاى زانست 
 عێراق - کوردستان-هەولێر -لوبنانی فەڕەنسی دەردەچێتگۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی  

 ٢٠٢٢هاوێنی ، (٢)ژمارە – (٧)بەرگی
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی

 

337 
 

  ( غسل العار )بۆ نەخۆشخانی دەرونی ئەو تاوانەی كردویانە یان ئەنجامیان داوە بۆ سرینەوەی ناموس  
  .یان لە چوارچێوەی خێزانیدا بووە

لەو كەیسانەی كە خێزان و منداڵەكەی خۆی بوو لە یەكێك لە شارۆچكەكانی شاری    یە كێك  كوشت 
هەولێر دادوەر ناردبووی بۆ نەخۆشخانەی دەرونی تاوانبارەكە دانی نابوو بە بوونی نەخۆشی دەرونی  
وەك توێژەرێك بەدواداچوونم بۆ ئەم كەیسەكرد هیچ كە سێك لە موختارو هاوسێكانیان ئامادە نەبوون  

هیچ كاتێكی پێشو سەردانی پزیشكی دەرونی كردوە یان نا   هیچ زانیارییەك بدەن وەك ئەوەی ئایا لە
یان بە كارهێنانی چارەسەر نەخۆشی دەرونی كردوە. ئەم رووداوانەش وا دەكەن كە كۆمەڵگا بە چاوی 
تاوانبار سەیری نەخۆشانی دەرونی بكەن، زۆر لەو تاوانانە كەسی ئاسایی ئەیكەن هیچ پەیوەندی بە 

  .نەخۆشی دەرونی نیە
انی دەرونی بەشێوەیەكی زۆركەمتر لە چاو نەخۆشانی ژیری دوچاری تاوان دەبنەوە بە هۆی نەخۆش 

ئەوەی هوشیار و ئاگایان باشترە لە نەخۆشانی ژیری وە هەندێك وای بۆ دەچن كە نەخۆشانی دەرونی  
نەوە  رێژەی تاوانیان تێدا كەمترە لە بەرامبەر ئەوانی تردا چونكە نەخۆشانی دەرونی گرفتارن بە خۆیا

توێژینەوەی شیكاری دەرونی بێت ئەوا هۆكاری لادان   ناوەخۆیانەكانیان، بە پێی هەندێ  بەم ململانێ
 .(170، ص1984جلال، )بوونی ئارەزوویەكی نەستە بۆ سزا 

  چوارەم: گرفتی چارەسەركردن و نەخۆشانی دەرونی
ئەویش هەڵە تێگەیشتنێكی باو هەیە یەكێك لەو گرفتانەی نەخۆشانی دەرونی رووبەروویان دەبێتەوە  

لە ناو كۆمەڵگای ئێمە و زۆر لە كۆمەڵگاكانی تر ئەوەیە كە نەخۆشانی دەرونی چارەسەریان نیە، وە بێ 
ئومێدن بەرامبەر بە چاكبونەوەی نەخۆشانی دەرونی، بێگومان ئەمە هەڵەیە زۆربەی زۆری نەخۆشانی  

 گرە ئەوانی توشی نەخۆشی خەمۆكی یان دلەڕاكێدەرونی چارەسەریان هەیە، راستیەكی حاشا هەڵنە
تر لەم گرفتانە چارەسەری هەندێك (11، لا2009حسن،  )یان فۆبیاییان هەیە چاكدەبنەوە . یەكێكی 

نەخۆشی درێژ خایەنی دەرونی بۆ ماوەیەكی درێژ نەخۆشەكان بەكاری دەهێنن یان لە گەڵ ژیاندایە  
نەخ تێبگەن كە  وا  لە نەخۆشەكان دەكات  نەخۆشییە كەوا  بۆ  نیە ئەمەش  ۆشی دەرونی چارەسەری 

سەر  تاكو  ئەمانەش  رەبۆ...چارەسەری  شەكرە،  دڵ،  نەخۆشییەكانی  وەك  وایە  جەستەییەكانیش 
 . (1، لا2006مستەفا، )بەردەوام دەبێت ئەمەش بیرورایەكی هەڵەیە 
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بە شێوەیەكی   ەكێك لەم گرفتانەی داودەرمانی دەرونی هەیەتی كەیگرفتی چارەسەر بە داو دەرمان  
خێرا دەرمانەكان گاریگەری نابێت لەسەر نەخۆش وەك دەرمانی چارەسەری نەخۆشییە جەستەییەكان 
كە زۆربەیان گاریگەری خێرایان هەیە لە زوو چاكبوونەوەی نەخۆشییە جەستییەكان ئەمەش وا لە  

هی پزیشكی  داودەرمانی  كە  بزانێت  وا  كە  بێت  دروست  بۆ  بیروباوەڕی  بكات  بە  كۆمەڵگا  سوود  چ 
نەخۆشانی دەرونی ناگەیەنێت. وە بیروباوەرێكی ترلە نێو گۆمەڵگادا هەیە کە دەرمانی ئەم نەخۆشیانە  

مستەفا،  )دەبێتە هۆی خووپێوەگرتن ئەمەش بە هۆی دوورودرێژی ماوەی بەكارهێنانی ئەم دەرمانانە  
یی و گۆشەگیری دەكات  چیبكات، هەست بە تەنها  . نەخۆشی دەرونی سەرسوڕماوە نازانێ (1، لا2006

دەرمان  تەنها  نەخۆشە  ئەم  هەیە،  دەرونی  جەستەیی  ئازاری  نیە  خەڵكی  رووبەروبوونەوەی  توانای 
. كە هەندێك پزیشكی دەرونی وای بۆ دەچن تەنها چارەسەر (271، ص1990صادق،  )یارمەتی نادات  

كە كاریگەری ئەو تۆ بە  بە دەرمان وا دەكات نەخۆش چارەسەربكات، بەڵكو جاری وا هەیە كە دەرمانە
تری دەرونی و كۆمەڵایەتیەكان دێتە    جێ  لێرەدا رۆڵی چارەسەریەكانی  بەسەر نەخۆشەكە،  نەهلێت 

فرەهەند   چارەسەری  واتە  دەبینێتەوە  گروپ  یان  تیم  بە  چارەسەركردنی  لە  خۆی  ئەمەش  پێشەوە 
نەخوازراو   لاوەكی  كاریگەری  كە  ئەوەیە  دەرمان  گرفتانەی  لەو  تر  لەسەر  یەكێكی  هێلێت  جێدە  بە 

جەستە و دەرونی نەخۆشەكە بۆ نموونە زۆر خواردن یان كەم خواردن یان زۆر نوستن یان كەم نوستن، 
خەواڵوی و بێهێزی و سەرسوران ئەمانە و چەندین كاریگەری تری لاوەكی لە نەخۆشەكە بە جێدەهلێت 

بۆ مەبەستی تر. وە گرفتێكی تر    یان خواردنی ژەمی زۆر یان كەم یان خراپ بەكارهێنانی كەسانی تر
لایەن   لە  قۆستنەوەی  دوای  ئینجا  ناكەوێت،  دەست  بە  نەخۆشخانەكان  لە  دەرمانەكان  كە  ئەوەیە 
هەندێك هەڵپەرست و چاوچنۆك فرۆشتنی دەرمانەكان بە نرخێكی یەكجار گران لە بازاڕ كە ئەمە وا 

كان تا سەر چ بە هۆی دەستنەكەوتنی دەكات نەخۆشەكان نەتوانن بەردەوام بن لە وەرگرتنی دەرمانە
نەخۆشەكانی   زۆربەی  كردوە  تێبینیمان  توێژەرێك  وەك  ئەوی  دەرامەتی  كەم  هەژاری  هۆی  بە  یان 

جار بەهۆی    دەرونی كە سەردانی نەخۆشخانەیان دەكرد خەڵكی هەژارو كەم دەرامەتبوون. وە هەنێ
پزیش هەڵەی  هۆی  بە  یان  كارمەندەكان  و  پزیشك  شارەزایی  نەخۆش  كەم  بە  دەدرێت  دەرمان  كی 

 .( 13، ص1975الراجح، )ئەمەش جگە لە چارەسەری ناكات بەڵكو باردۆخەكەی دژوارتر دەبێت 
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كۆمەڵێك بیروباوەڕی هەڵە هەیە دەربارەی چارەسەری نەخۆشی   گرفتی چارەسەری میللی نازانستی
ئەمەش میللی  چارەسەری  بەر  بباتە  پەنا  نەخۆش  دەكات  وا  ئەمە  كە  كاریگەری    دەرونی  ژێر  لە  چ 

دەرونی   نەخۆشخانەی  كەلە  ماوەیەی  لەو  هەیەتی،  بیروباوەڕەی  ئەو  بەهۆی  یان  بێت  كۆمەڵگادا 
كاردەماندەکرد جگە لە پزیشكانی دەرونی بەشی زۆری كارمەندانی نەخۆشخانە باوەڕیان بەم جۆرە  

ئەم هەڵە    .ەسەرە ببرێتچارەسەرە هەیە پیادەی دەكەن، جاروبار هانی خەڵك دەدرێت پەنا بۆ ئەم چار
ئیرەیی یان   باوە،  لە كۆمەڵگەدا  ئەم جۆرە چارەسەریەكە  بۆ  ببرێت  دەكەن نەخۆش  وا  تێگەیشتنانە 
كەسوكاری   ئینجا  باوەڕ،  لاوازی  یانیش  لێكراوە،  سیحری  لێوەشاندوە،  دەستی  جنۆكە  یان  چاوە 

رەسەرییەكان پارەو پولێكی  نەخۆشەكە دەیبەن بۆ لای شێخ و فاڵچی و جادووگەر بۆ نوشتەكردن و چا
زۆر بە هەدەردەرێت لەم پێناوەدا توشی دەردەسەری زیاتر دەبن لە كاتی بەكارهێنانی چارەسەرییەكان 

 .( 185، لا2013تەویل و ئەوانی تر، )
كە هیچ بنەمایەكی    لێرەدا مەبەستمان لە چارەسەری نازانستی ئەوەیە ئەو رێگا و شێوازانەیە بە كاردێ

نتقی نیە بە ڵكو كۆمەڵە كەسێكن هەڵدەستن بە فێڵ و چاوبەستنی خەڵك بە ناوی ئایین زانستی و مە
. ئەم رێگاچارەسەركردنە یەكێك لەم رێگا  (64، ص2009هادی،  )و چارەسەركردنی نەخۆشانی دەرونی  

مەترسی دارانەیە زۆر لە گۆمەڵگاكانی هاوشێوە وەك ئێمە پەنای بۆ دەبەن كۆمەڵە كە سانێك بە ناوی  
یینەوە مامەڵە و بازرگانی پێدەكەن، ئەمەش بۆ گەرمكردنی بازرگانی و قۆڵبرینی خەڵكی بۆ ئەوەی  ئا

شێواز  و  رێگا  كۆمەڵێك  لێرەدا  ڕابكێشرێت،  كەسوكارییان  و  نەخۆشەكان  و  خەڵك  سۆزداری  لایەنی 
لێ  بەكاردێ بەناوی دەركردنی جنۆكە لە لەشی نەخۆشەكە وەك  ئازاردانی نەخۆشانی دەرونی  دان بۆ 

 .(14، لا2009بەدارو و لێدان بەكارەبا یان سوكایەتی قسەی نەشیاو بە هەموو جۆرەكانی حسن، 
میكانیك یەكێك لە زانایانی بواری كۆمەڵناسی پزیشكی كە لە میانەی تیۆرەكەی هەڵساوە بەدیاریكردنی 

ئەوانیش    كۆمەلێك فاكتەری جیاواز كە پاڵ بە نەخۆش دەنێت بۆ وەرگرتنی شێوازی چارەسەركردن
خودی و  بابەتیانە  و  ئابووری  و  كۆمەڵایەتی  و  كلتوری  ص2011الوریكات،  )فاكتەری  ئەم  (97،   .

بڕیار بدات چۆن و شێوازی چارەسەركردن نەخۆشییەكەی چۆن بێت،   فاكتەرانە وا دەكەن نەخۆش 
جۆری   یان  نەخۆشییەكەی  چارەسەرنەكردنی  یان  و  چارەسەركردن  لە  ئازادە  مرۆڤ  چەندە  هەر 

ەسەكردنەكەی بەڵام دەبێت بە هەموو لایەنە پەیوەندیدارەكان ئەوە روونبكەنەوە كە كام جۆری چار
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كۆمەڵگا   تاكەكانی  هەموو  بۆ  ناعەقلانی  چارەسەری  زیانەكانی  وە  زانستانەیە  باشە  چارەسەركردن 
 شیبكەنەوە. 

 یتۆدی توێژینەوە م چوارچێوەی
 میتۆدی توێژینەوە - 1
 شیكاریمیتۆدی وەسفی  -أ

دادەنرێ  وەسفی  دەگونجێ  میتۆدی  كە  باوانەی  میتۆدە  لەو  یەكێك  توێژینەوانەی   بە  ئەو  لەگەڵ 
دەدات بە وەسف و شیكردنەوەیەكی   شدەربارەی دیاردە و گرفتەكانی واقعی ئێستا دەكرێت، گرنگی

 .(396، ص 2006ملحم، )تێروتەسەل و وورد بۆ دیاردە و گرفتەكان

 مەڵایەتی وپێوی كۆ ڕومیتۆدی  -ب
بە    زانی هەڵستین  لەڕوكارهێنانی میتۆدی  بەبە پێویستمان  بۆ یتوێژینەوە  موپێوی كۆمەڵایەتی  ەدا 

كۆمەڵایەتی بۆ   یوپێوی كۆمەڵایەتی بڵاوترین میتۆدە لە توێژینەوەڕونەخۆشانی دەرونی. میتۆدی   
وە بۆ بە دەستهێنان و وپێوی كۆمەڵایەتی هەوڵدانێكی رێكخراڕوداتا، میتۆدی  و  كۆكردنەوەی زانیاری  

بە ئامانجی گەیشتن بە زانیاری پێویست لەسەر دیاردەكە و لەم    کەكۆكردنەوەی زانیاری لەسەر  دیاردە
 .(98، ص 2006المغریبی، )ێنینگشتیرێگەیەوە بتوانین بە ئاسانی ب 

 نەی توێژینەوە وكۆمەڵگا و نمو -2
 دەرونی هەولێر.كۆمەڵگای توێژینەوەكە بریتییە لە نەخۆشخانەی 

 نەی توێژینەوەكە ونمو
هەڵبژاردنی چەند نەخۆشێك لە نەخۆشخانەی دەرونی هەولێر لە شاری هەولێر كە دەستنیشانكراون لە 
لایەن پزیشكانی پسپۆر بە بوونی نەخۆشی دەرونی. بۆ گەیشتن بە كۆكردنەوەی زانیاری بە شێوەی  

 راپرسی بەسەر نەخۆشانی بەشی راوێژكاری. فۆرمی  (53)تێبینكردن و لەگەڵ دابەشكردنی 
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 ئامرازەكانی كۆكردنەوەی زانیاری  -3 
 سەرنجدان یان تێبینیكردن -أ

لەم توێژینەوەیەدا توێژەر هەڵساوە بە سەرنجدان لە كۆمەڵگای توێژینەوەكە بۆ كۆكردنەوەی زانیاری 
نمو مەبەستدارەكە  ولەسەر  لە  و  نە  نەخۆشەكان  هەڵسوكەوتی  و لەسەر  دەرونی  نەخۆشخانەی 

 چاوپێكەوتنی قوڵ لەگەڵ نەخۆشەكان. 
 فۆرمی ڕاپرسی  -ب

بنیادنانی   بە  هەڵسا  توێژەر  بار  توێژینەوەی  كەیسەكانی  پاڵپشتیكردنی  و  زانیاری  كۆكردنەوەی  بۆ 
بابەتی   بارەی  لە  زانیاری  كۆكردنەوەی  سەرچاوەكانی  لە  یەكێكە  كە  ڕاپرسی  فۆرمی  پێوەری 

ئەم بۆ  هەڵسا  توێژینەوەكە،  توێژەر  كۆمەڵایەتیەكانی   وەمەبەستە  گرفتە  پێوەری  ئامادەكردنی  بە 
 نەخۆشانی دەرونی. 

 ئامرازە ئامارییە بەكارهێنراوەكان  
پاكێجی ئاماری زانستە )توێژەر لەم توێژینەوەیەدا لە لایەنی مەیدانی پشت بە ئامرازە ئامارییەكانی  

لەمانە    SPSS))   (كۆمەڵایەتیەكان بریتیین  ئامرازەكانیش  زانیارییەكان،  شیكاری  بۆ  رێژەی  )بەستووە 
گۆڕاوەكان،  یەیژمێر  یناوەند  ،سەدی ناوەندی  دەرهێنانی  بۆ  پێوەری  ،ناوەند  هاوكێشەی  ،  لادانی 

بۆ یەك نموونە، بۆ جیاوازی نێوان    ( ت)هاوكێشەی  و  پەیوەستی سپێرمان بۆ دۆزینەوەی جێگیری پێوەر
جیاوازی  ، تهاتوو و ناوەندی گریمانەكراوناوەندی بەدەس دەرخستنی  بۆ  ئەنۆڤا  تاقیكردنەوەی 

 گۆڕاوەكانی پێوەری ڕاپرسی.

 خستنە ڕووی زانیارییەكانی پێوەری ڕاپرسی 
 خەسڵەتە گشتییەکانی تاکەکانی نموونەی توێژینەوەکە دەخاتەروو  :(١)خشتەی 

 رێژەی سەدی  ژمارە وەڵامەکان گۆراوەکان 

 رەگەز
 % 52,8 28 نێر
 % 47,2 25 مێ

 % 37.73 20 24  -16نج  گە تەمەن 
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 % 45,28 24 44- 25لاو
 % 16,98 9 64- 45 مێرواج

 پیشە 

 % 33,96 18 ژنی مالەوە
 % 15,09 8 کاسب 

 % 16,98 9 فەرمانبەر
 % 13,30 7 قوتابی

 % 9,4 5 پێشمەرگە
 11,32 6 بێکار

 ئاستی خوێندن 

 % 28,30 15 نەخوێندەوار 
 % 35,84 19 بنەڕەتی
 % 15,9 8 ئامادەی 

 % 20,75 11 پەیمانگە کۆلێژ 

 باری کۆمەڵایەتی 
 % 32,07 17 سەڵت 

 % 58,49 31 خێزاندار 
 % 9,42 5 جیابۆوە ،بێوەژن

 ئاستی گوزەران 

 % 37,73 20 خراپ 
 % 30,18 16 ناوەند

 % 22,64 12 باش
 % 9,43 5 زۆرباش 

 

لە  ڕەگەز:    -1 توێژینەوە، كاریگەریڕەگەز یەكێكە  بیركردنەوە، جۆری   گۆڕاوەكانی  لەسەر چۆنیەتی 
دەبێت.  ەوە  شێوازی چارەسەركردن، بیروباوەڕیان لەبارەی نەخۆشییە دەوورنییەكان  ،نەخۆشی دەرونی

نموونەكە لە ڕەگەزی    %(52.8)نەی توێژینەوەكە رووندەكاتەوە، رێژەی  وڕەگەزی نمو  ( 1)لە خشتەی  
تێبینی دەكرێ  %(47.2)نێرن و رێژەی   نێر   یشیان لە ڕەگەزی مێینەن، ئەوەی  لەم خشتەیە ڕەگەزی 

زیاترە لە مێ چونكە ڕەگەزی نێر زیاتر سەردانی نەخۆشخانە دەكەن لە چاو ڕەگەزی مێ بەهۆی ئەوەی  
 یەتی دەكەون. ڵاپیاوان كەمتر بەر لەكەداربوونی كۆمە
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پێگەیشتنی هزری تاك بەگشتی، گۆراوی تەمەن لە بەهێزی جەستەی و  بە  . تەمەن پەیوەستە  تەمەن:-2
كۆمەڵەی تەمەن كە بەم شێوەیە پۆلێنكراوە كۆمەڵەی   وە بۆ سەر سێ انموونەی توێژینەوەكە دابەش كر

،  1988علي،  )  (64-45)كۆمەڵەی سێیەم جوامێر    (44-25)كۆمەڵەی دووەم لاو    (24-16) یەكەم گەنج  
نموونەی توێژینەوەكە گەنج و لاون لە چاو جوامێر و    زۆربەی تاكەكانی  . دەردەکەوێت کە(276ص  

نەتوانینی كۆمەڵگا بە گشتی و لایەنی   بەهۆیپیر، كە توشی نەخۆشی دەرونی بوونەتەوە، ئەمەش  
بەرپرس بە تایبەتی لە سوود وەرگرتن و رێكخستن و ووزە و توانای بەرهەمهێنان و هزری و لایەنی  

ۆخەی كۆمەڵگای كوردی پێدا تێپەڕبووە، كە بۆتە هۆی بێكاری  سۆزداری ئەمەش لە ئەنجامی ئەم بارود
و لایەنی ئابووری بەم هۆیانەوە توشی چەندین گرفتی كۆمەڵایەتی بوونەتەوە، كە بۆتە هۆی توشبوون  

 بە نەخۆشی دەرونی. 
خوێندەواری  -3 رێژەی  ئاستی  رێژەی    %(28.30):  و دەنوس  %(16.98)نەخوێندەوارن،    ێت 

ئەندامانی    %(60)ئاستی خوێندەواری نزیكەی    بنەڕەتین كەواتە هەر سێ   (18.86)رێژەی    ،دەخوێنێت
نموونەی توێژینەوەكە خوێندنیان تەواونەكردوە، بەهۆی رووبەڕووبوونەوەیان بە بارودۆخی دژواری  
ئابووری كۆمەڵایەتی، كە بۆتە هۆی ئەوەی واز لە خوێندن بهێنن، یان بەهۆی داب و نەریتەوە هەندێك  

خێزا رێژەی لە  دەهێنن،  دەریان  نزم  خوێندەواری  ئاستێكی  لە  یان  بخوێنن  ناهێلن  كچەكانیان  نەكان 
ئەم توێژەش هۆشیارترە و ئەیەوێت چارەسەر   ئەندامانی نموونەی توێژینەوەكە خوێندوارن.  %(70)

 وەربگرێت. 
هێشتا زۆرێك لە  نموونەی توێژینەوەكە ژنی ماڵەوەن، بەهۆی داب و نەریت    (33.96)رێژەی  پیشە:    -4

بۆ كاركردن، رێژەی   بچێتە دەرەوە  ژن  نادەن  بێكارن    %(11.32)خێزانەكانی كۆمەڵگای كوردی رێگا 
دەبێتە هۆی ئەوەی تاك هەست بە   و  تاكەكانی نموونەی توێژینەوەكە بێكارن ئەمەش رێژەیەكی بەرزە

  و   كیەكان تێربكاتەیە سەرپێداویست  ێتلە ئەنجام ناتوان  بکات  بوونی ئازارێكی دەرونی نائومێدبوون
بژیویان لەسەر دەسكەوتی ڕۆژانەیە   %(15.09)دەبێتە هۆی نەخۆشی دەرونی. رێژەیی   كاسبن كە 

بژێوی ژیانیان دابین بكەن ئەمەش هۆیەكە    نەمەش ناتوان بدەستگێری    ، عەرەبانە  ،كاتیە وەك كرێكاری
قوتابین، رێژەی    %(13.20)ژەی  فەرمانبەرن و رێ  %(16.98)رێژەی    ،بۆ توشبوون بە نەخۆشی دەرونی

 پێشمەرگە بوون.   %(9.4)
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كە تووشی نەخۆشی دەرونی بوونە كە رێژەیەكی  خێزاندارن    %(58.49)رێژەی    باری كۆمەڵایەتی:  -5
پێش هاوسەرگیری   و ن هەبووەیاباكگراوند خودبەرزە بەهۆی ئەوەی زۆربەیان كێشەی كۆمەڵایەتی یا

سەڵتن رێژەیەكی بەرزە لە توشبوون بە نەخۆشی   %( 32.07)تووشی نەخۆشی دەرونی بوون. رێژەی 
دەرونی بەهۆی هەستكردنی سەڵت بە نائارامی دەرونی سۆزداری نادیاری داهاتوو كە ئەمانە هۆكارن 

رێژەی   دەرونی.  نەخۆشی  بە  توشبوون  كەوا  (%9,4)بۆ  تاكەكان  كۆی  لە  لەوانەیە    بێوەژنن  دیارە 
 .بارودۆخی دەرونی تاك ئاڵۆزتر دەكات وهۆكارێك بێت بۆ توشبوون بە نەخۆشی دەرونی 

 

گوزەران:    -6 توێژینەوەئاستی  نموونەی  ئەندامانی  گوزەران  کەزۆربەی  ئاستی  نزمی    ەوە بەدەست 
كە   دژواری    %(37.73)رێژەی  بەدەناڵێنن  بارودۆخێكی  رووبەرووی  و  پێكدەهێنن  ژیان  نموونەكە 

ئاستی ناوەند وە   %(30.18)بوونەتەوە بەهۆی ئەم بارودۆخەی كوردستانی پێدا تێپەڕ دەبێت، رێژەی  
كەواتە تەنها هەژارەكان توشی نەخۆشی دەرونی   زۆرباشە %(9.43)رێژەی  باش و %(22.64)رێژەی 

ئەمەش لە  توشی نەخۆشی دەرونی بوون    ەباش  انئاستی گوزەرانیکە  نابن بەڵكو كەسانی دەوڵەمەند  
 لە نەخۆشخانە.   اوەمیانەی ئەو بەدواداچوون و سەرنجدانەی كر

 خستنەڕووشیكردنەوەی زانیارییە تایبەتیەكانی توێژینەوە  
 
 

 پێوانەكردنی جیاوازی بۆ پێوەری ڕاپرسی گرفتە كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی  -1
 

نەخۆشییە  لەسەر  كاریگەریان  ئاستی  و  دەرونی  نەخۆشانی  كۆمەڵایەتیەكانی  گرفتە  پێوانەكردنی 
بۆ یەك    (T. test)دەرونییەكانیان. ئەنجامە ئامارییەكانی یەكەكانی نمونە بە بەكارهێنانی هاوكێشەی  

 خراوەتەڕوو (9)نمونە و بەراوردكردنی ناوەندی بەدەستهاتوو ناوەندی گریمانەكراو لە خشتەی 
  

بۆ پێوانەكردنی جیاوازی نێوان ناوەندی بەدەستهاتوو ناوەندی    ( ت ) ئەنجامی تاقیكردنەوەی    ( 2  ) خشتەی  
 گریمانەكراو بۆ گرفتە كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی ڕووندەكاتەوە 

ئاستى  
 ئاماژەی 

0.05 

نا.   ( ت)بةهاى 
 گریمانەکراو

ژ.  
 ڕگەکانب

دانی  لا
 پێوەری 

ناوةندى  
 بةدةستهاتوو 

 تەوەرەکان 
 ەرهێنراو د خشتةى

 54 .19 1.03 10 20 1.56 1.96 نائاماژەدارە 
لەکەداربوونی  

 کۆمەڵایەتی 
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 رفتی خێزانگ 86 .12 1.82 7 14 4.5 1.96 ئاماژەدارە 

 گرفتی تاوان  17.88 3.85 8 16 1.34 1.96 نائاماژەدارە 

 14.13 2.25 9 18 6.03 1.96 ئاماژەدارە 
گرفتی  

 چارەسەرکردن 
 گرفتەکانی تر  8.52 2.70 6 12 3.96 1.96 ئاماژەدارە 

 72.96 7.67 40 80 10.47 1.96 ئاماژەدارە 

گرفتە  
کۆمەڵایەتیەکانی 

نەخۆشانی  
 دەرونی

ئاستێكی   -1 لە  دەرونی  نەخۆشانی  كۆمەڵایەتی  گرفتێكی  وەك  كۆمەڵایەتی  لەكەداربوونی 
بەهای   لەبەرئەوەی  دایە  ئاماری  لە    (ت)نائاماژەی  بریتییە  تەوەرە  ئەم  بە    (1.56)دەرهێنراوی 

لێرەدا تاكەكانی    (0.05)لە ئاستی ئاماژەی    (1.96)خشتەی    (ت)ئەندازەیەكی كەم بچوكترە لە بەهای  
توێژینەوەكە  نمو لەكەداربوونی لونەی  بە  هەست  دەرونی  نەخۆشخانەی  لە  دەرونی  نەخۆشانی  ە 

هەست   نزم  ئاستێكی  بە  نەخۆشخانەی  بۆ  دێن  نەخۆشانەی  ئەو  واتە  دەكەن  لاواز  كۆمەڵایەتی 
توێژ نموونەی  لای  هەستە  ئەم  ئەگەر  دەكەن  بۆ  یبەلەكەداربوون  نەدەهاتن  ئەوا  بەرزبوایە  نەوەكە 

 نەخۆشخانە.  
تەوەری گرفتی خێزان یەكێكە لە گرفتە كۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی جیاوازیەكی ئاماژەی    - 2

  ( ت ) گەورەترە لە بەهای    ( 4.5) دەرهێنراو    ( ت ) ئاماری بوونی هەیە بۆ نەخۆشانی دەرونی چونكە بەهای  
ئەوەیە   ( 1.96) خشتەیی   وایە گرفتی خێزان   مانای  پێیان  توێژینەوەكە  نموونەی  لە گرفتە  یە   ی كە  كێكە 

 بەرچاوەكان هەر لە پەراوێزخستنیان پەیوەندی كۆمەڵایەتی گۆشەگیری ناو خێزان.  
  چونکە   گرفتی تاوان لە نێو نەخۆشانی دەرونی نەگەیشتۆتە ئاستی جیاوازی ئاماژەی ئاماری،   -3

لە  لدەرهێنراو    (ت)بەهای   بریتییە  تەوەرەیە  بەهای    (1.34)ەم  لە    (1.96)خشتەیی    ( ت)بچوكترە 
نموونە نتاكەكانی  کە  تاوانبارنین  کە  دەرونین  قەڵەم  و ەخۆشانی  لە  تاوانبار  بە  زۆرجار   یان كۆمەڵگا 

،  تبۆمان دەردەكەوێ  (16)ناوەندی گریمانەكراو یەكسانە بە    (17.88)، ناوەندی بەدەستهاتوو  اتدەد
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لە    نی تاوانبارییان ناكرێناوەندی بەدەستهاتوو گەورەترە لە ناوەندی گریمانە كراو بەڵام ئاماژە بەبوو
 وەكو خەڵكی ئاسایی تاونبارییان تێدا هەبێت.   ئاستێكی بەرز، بەڵام دەكرێ

ئاماری    - 4 ئاماژەی  ئاستی  ڕادەی  گەیشتۆتە  دەرونی  نەخۆشانی  چارەسەركردنی  گرفتی 
خشتەی    ( ت ) گەورەترە لە بەهای    ( 6.03) تەوەرەكە بریتییە لە    ی دەرهێنراو   ( ت ) بەشێوەیەك بەهای  

توێژینەوەكە    ( 1.96)  تاكەكانی  كە  ئەنجامەی  ئەو  دەگەیینە  جیاوازیە  لەم  بەرز  رێژەیەكی  بە 
شێواز  لە  هەیە  گرفتییان  وایە  پێیان  ڕاپرسی،  لە    ی پێوەری  نەخۆشییەكەیان  چارەسەری  جۆری 

هەڵانە  بیروبۆچوونە  ئەو  میلی  نێو  چارەسەری  لە  دەرونی  نەخۆشی  چارەسەركردنی  بۆ  هەیە  ی 
 كۆمەڵگادا.  

پێشێلكردنی   -5 چەوساندنەوە  گرفتی  وەك  تر  گرفتەكانی  لە  هەیە  ئاماری  ئاماژەی  جیاوازی 
بەهای    (3.96) تەوەرەكە بریتییە لە    یدەرهێنراو  (ت)مافەكانیان و گرفتی دارای هەژاری، چونكە بەهای  

بچوكترە لە   (8.52)ناوەندی بەدەستهاتوو   ( 0.05)ە ئاستی ئاماژەیی ب (1.96)خشتەیی بریتییە  (ت)
گریمانەكراوی   بەرژەوەندی    ( 12)ناوەندی  لە  ئەمەش  هەیە  ناوەندەكان  نێوان  لە  جیاوازی  كەواتە 

ئاستێكی لاواز   لە  نەخۆشانی دەرونی  بۆمان دەردەكەوێت كە  ئەنجام  لە  دایە،  ناوەندی گریمانەكراو 
 گرفتی تریان هەیە. 

نەخۆشانی    -6 كۆمەڵایەتیەكانی  گرفتە  ئاست  لە  هەیە  ئاماری  ئاماژەی  گشتی  شێوەیەكی  بە 
  ( 0.05)بە ئاماژەی ئاماری    (1.96)خشتەی    (ت) بەهای    (10.47)دەرهێنراو    (ت)دەرونی، بەوەی بەهای  

گریمانەكرا ناوەندی  ئەوا  گریمانەكراودا  ناوەندی  بەدەستهاتوو  ناوەندی  بەراوردكردنی  لەكاتی  و  و 
ناوەندی   بەرژەوەندی  لە  سەرجەمیشیان  ناوەندی  بۆیە  بەدەستهاتوو  ناوەندی  لە  گەورەترە 

نەی توێژینەوەكە لە ئاستێكی لاوازدا  وسەرجەم نمو  ە بۆگریمانەكراودایە. ئەم ئەنجامەش ئاماژەیەك
 هەست بە تەوەرەكانی گرفتە كۆمەڵایەتییەكان دەكەن. 
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 پێی گۆڕاوەكان هەڵسەنگاندنی پێوەری ڕاپرسی بە  -2
 هەڵسەنگاندنی گۆڕاوی ڕەگەز لەسەر تەوەرەكانی پێوەری ڕاپرسی   -أ

 

بۆ دەرخستنی جیاوازی ڕەگەز لەسەر تەوەرەكانی پێوەری ڕاپرسی  (ت) تاقیكردنەوەی  (3 )خشتەی 
 ڕووندەكاتەوە

ئاماژەی   ئاستى 
0.05 

دانی  لا (ت)بەهای 
 پێوەری 

اوەندی  ن
 ژمێرەیی 

 ژ
 ەگەز ر              

 ەرهێنراو د خشتەیی  تەوەرەکان 

 2.03 1.96 ئاماژەدارە 
لاکەداربوونی   ێرن 28 18.68 3.23

 مێ 25 20.32 2.54 کۆمەڵایەتی 

 1.25 1.96 نا ئاماژەدارە 
 ێرن 28 12.57 1.85

 رفتی خێزانگ
 مێ 25 13.20 1.77

 1.13 1.96 نا ئاماژەدارە 
 ێرن 28 17.32 4.08

 طرفتى تاوان 
 مێ 25 18.52 3.58

 2.47 1.96 ئاماژەدارە 
 ێرن 28 14.82 2.03

 گرفتی چارەسەرکردن 
 مێ 25 13.36 2.30

 2.53 1.96 ئاماژەدارە 
 ێرن 28 12.34 3.33

 گرفتەکانی تر 
 مێ 25 15.44 2.55

 

خشتەی   لەسەر  ت دەردەكەوێ   ( 9- 6) لە  كاریگەری  ڕەگەز  گۆڕاوی  كۆمەڵایەتی،  ) تەوەری  ،  لەكەداربوونی 
  ( 2.53) و    ( 2.47) و    ( 2.03) دەرهێنراویان    ( ت ) هەیە لەبەرئەوەی بەهای    ( گرفتی چارەسەری، گرفتەكانی تر 

بۆیە لە تەوەری    ( 0.05) و ئاستی ئاماژەی    ( 51) بە پلەی ئازادی    ( 1.96) خشتەی    ( ت ) گەورەترن لە بەهای  
زیاترە    چونكە ناوەندی بەدەستهاتوو مێ   ەرێتەوە بۆ ڕەگەزی مێ لەكەداربوونی كۆمەڵایەتی ئاماژەكە دەگ 

زیاترە ئەمەش دەگەرێتەوە   لەكەداربوونی ڕەگەزی مێ  وێت لە ناوەندی بەدەستهاتووی نێر بۆمان دەردەكە 
. بەڵام لە تەوەری  جیاوازی دەكات بۆ ڕەگەزی نێر و مێ   و بۆ تێڕوانینی كۆمەڵگا لەسەر نەخۆشانی دەرونی  

بەهای  گرفتی خێ  نییە، چونكە  گاریگەری  ڕەگەز  تاوان گۆڕاوی  و گرفتی  تەوەرەكان    ( ت ) زان  دەرهێنراو 
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بۆیە گۆڕاوی ڕەگەز جیاوازی ئاماری نیە لەسەر    ( 1.96) بچوكترن لە بەهای خشتەی    ( 1.13) و    ( 1.25) 
 هەردوو تەوەرەی گرفتی خێزان و گرفتی تاوان.  

 

 سەر پێوەری ڕاپرسی هەڵسەنگاندنی كاریگەری گۆڕاوەكانی تر لە -ت
تر كاریگەییان هەیە لەسەر تەوەرەكانی ڕاپرسی وەك   بزانێت تا چەند گۆڕاوەكانی  بۆ ئەوەی  توێژەر 

كە لە دوو هەڵبژاردن   (تەمەن، ئاستی خوێندەواری، پیشە، باری كۆمەڵایەتی، ئاستی گوزەران)گۆڕاوی  
ببەستین بۆ ئەوەی بزانین تا چەند    (one–way ANOVA)زیاترن دەبێت پشت بە تاقیكردنەوەی ئەنۆڤا  

 . ئەم گۆڕاوانە كاریگەریان لەسەر پێوەری ڕاپرسی هەیە

 تاقیكرنەوەی ئەنۆڤا بۆ دەرخستنی جیاوازی گۆڕاو لەسەر پێوەری ڕاپرسی  :( 4)خشتەی  
ئاماژەی    ئاستى 

0.05 
 ( ف) بەهای

 ذ گۆراوەکان 
 بەدەستهاتوو خشتەیی 

 1 تەمەن  1.222 3.182 ئاماژەدارنیە
 2 وێندەواری ئاستى خ 1.925 2.157 ئاماژەدارنیە
 3 پیشە 1.280 2.412 ئاماژەدارنیە
 4 بارى کۆمەڵایەتی  0.933 2.565 ئاماژەدارنیە
 5 ئاستى گوزەران  1.284 2.793 ئاماژەدارنیە

 

و    (222.  1)بەدەستهاتووی گۆڕاوەكانی تەمەن    ( ف)بۆمان دەردەكەوێت بەهای    ( 11-6)لە خشتەی  
خوێندەواری   پیشە    (1.925)ئاستی  كۆمەڵایەتی    (1.280)و  باری  گوزەران    (0.933)و  ئاستی 

بەهای    ( 1.284) تەمەن    ( ف)وە  ئاستی خوێندەواری    (182.  3)خشتەی گۆڕاوەكانی  و    (2.157)و 
  (0.05)بە ئاماژەیی ئاماری    (2.793)ئاستی گوزەران    (2.565)و باری كۆمەڵایەتی    (2.412)پیشە  

واتە جیاوازی نیە لە نێوان ئەندامانی توێژینەوەكە بەپێی ئەو ئەنجامەی سەرەوە گۆڕاوەكانی تەمەن،  
گوزەران،   ئاستی  كۆمەڵایەتی،  باری  پیشە،  خوێندەواری،  ڕاپرسی  بە  ئاستی  گرفتە  )پێوەری 
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نا  (ەتیەكانی نەخۆشانی دەرونیكۆمەڵای ئاماری واتە گاریگەری    بێجیاوازی دروست  ئاماژەیی  بگاتە 
 ئەوتۆیان نیە لەسەر پێوەری ڕاپرسی. 

لەسەر   - 4 بڕگە  بەپێی  ڕاپرسی  پێوەری  زانیاریەكانی  شیكردنەوەی  خستنەڕووی 
 ئاستی تەوەرەكان 

 كۆمەڵایەتی  یگرفتی لەكەداربوون -أ
بە   هەڵسا  گرفتی    ی شیكردنەوە توێژەر  تەوەری  لەبارەی  دەرونی  نەخۆشانی  بۆچوونی  خستنەڕووی 

لەكەداربوونی كۆمەڵایەتی بە پێی پرسیارەكان، تەوەری گرفتی لەكەداربوونی كۆمەڵایەتی یەكێكە لە گرفتە  
ئاستی كاریگەری  ک  تێڕوانینی نەخۆشانی دەرونی،  ۆمەڵایەتیەكانی نەخۆشانی دەرونی، لە شیكردنەوەی 

بۆچوونی    ( 5) خشتەی    . )*( گەیەك دیاری دەكەین بە بەكارهێنانی ناوەندی سەنگكراو بۆهەربڕگەیەك هەربڕ 
 نەكە ڕووندەكاتەوە. و نەخۆشانی دەرونی لەبارەی لەكەداربوونی كۆمەڵایەتی لای نمو 

 

 رگە ب ژ
ناوەندی  

 سەنگکراو
 کاریگەری 

 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 2.132 ێت ئاساییە خەڵکی ناسیاو لە نەخۆشخانە بتبینێت؟ پ 1

نەخۆشییەکەت  پ 2 دەربارەی  پرسیار  خەڵک  ئاساییە  ێت 
 لێبکەن؟ 

 گرنگی زۆری هەیە  2.339

3 
کاتێک قسە لەگەڵ خەڵکی تر    هەست بە شەرمەزاری دەکەی

 دەکەی لەبارەی نەخۆشییەکەت؟ 
 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.679

 هەیە گرنگی کەمی  1.603 ؟ ۆت دورەپەرێز دەگری لە خەڵکخ 4

5 
چارەسەری   دەگرێت  لێ  رێگات  شەرم  بە  هەستکردن 

 پزیشکی وەرنەگریت؟ 
 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 2.132

 
 دەبێت، بەمشێوەیەی لای خوارەوەیە:  (3  -1) هێزی ناوەندی سەنگکراو   )*(
 گرنگی کەمی هەیە.  (1.66  -1)هەر برگەیەک کێشەکەی لە نێوان  -1    
 تا راددەیەک گرنگی هەیە. ( 2.33 - 1.67)هەر برگەیەک کێشەکەی لە نێوان  -2    
 گرنگی زۆری هەیە.  (3 - 2.34)هەر برگەیەک کێشەکەی لە نێوان  -3    
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 گرنگی زۆری هەیە  2.490 ئایا لە ماڵەوە بە نازناوی لەکەدار بانگت دەکەن؟  6

7 
سەردانی نەخۆشخانە یان پزیشکی دەرونی    ێت ئاساییە پ

 بکەی؟
 گرنگی زۆری هەیە  556. 2

 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.735 بەشداری بۆنە و مەراسیمە کۆمەڵایەتییەکان دەکەی؟  8
 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.962 ؟ ایا خەڵک هاوسۆزن لەگەڵتئ 9

 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.905 ؟ایا هەستت بریندار دەکرێ لە کۆمەڵگائ 10

لەم تەوەرەدا كۆمەلێك بڕگە خراوەتەڕوو بۆ ئەوەی بزانین ئاستی لەكەداربوونی كۆمەڵایەتی نەخۆشانی  
كوێ  لە  ئاسای   دەرونی  بڕگە  یەكەم  و    ی دایە،  خزم  لایەن  لە  دەرونی  نەخۆشانی  بینینی  نەبوونی 

تاڕادەیەك گرنگی هەیە ئەمەش بۆ ئەوە دەگەرێتەوە نەخۆشانی دەرونی   ( 2.132) ناسیاوەكانی بە كێشی  
لەكەدار دەبن. بڕگەی دووەم پێیان ئاسایی نیە  ی خەڵكی ناسیاو نایەت پێیان وایە پێ   نی خۆشیان لە بینی 

دەربا پرسیار  نەخۆ ر خەڵك  كێشی  ی شی ەی  بە  لێبكات  چونكە   ( 2.339) ەكەیان  هەیە  زۆری  گرنگی  كە 
هەروەها  وەندیدار نین بە چارەسەركردنی نەخۆشییەكەیان.  ی كەمترین زیانیاری دەدەن بەو كەسانەی پە

كێشی   بە  خەڵك  لە  دەگری  پەرێز  دوورە  خۆت  بڕگەی  ئەوە    ( 1.603) لە  بۆ  ئەمەش  هەیە  كەمی  گرنگی 
ژیانی ئاسایی كۆمەلایەتی    ن و بڕێ ە خۆشانی دەرونی دەیانەوێت لە كۆمەڵگا دان دەگەرێتەوە كە زۆربەی نە 

تاڕادەیەك گرنگی    ( 132.  2) چارەسەری پزیشكی بەكێشی    ن لە گرت ە  بۆ رێگ   یش بەرێبكەن، هەستكردن بە شەرم 
ب  ۆ  هەیە پێیان وایە كە رێگرنیە لە وەرگرتنی چارەسەری پزیشكی چونكە ئەگەر رێگربوایە ئەوا نەدەهاتن 

لەكەداربوونەخۆشخانە.   نازناوی  بە  بە كێشی    نبانگكردن  ماڵەوە  گرنگی زۆری هەیە كە    (2.490)لە 
زۆربەیان رەتیانكردۆتەوە لە ماڵەوە بە نازناوی لەكەداربوو بانگ بكرێن، ئەمەش كارێكی ئەرێنییە، كە  

ان بە نازناوی لەكەداربوو  لەماڵەوە بە نازناوی لەكەداربوو بانگ ناكرێن بەڵام بەمانای ئەوە نایەت هیچی
بانگ نەكراون. ئەوانەی دودڵن لە سەردانیكردنی نەخۆشخانەی دەرونی یان نۆرینگەی پزیشكی دەورنی  

سەردانیكردنی   (2.556)بەكێشی   لە  دودڵن  دەرونی  نەخۆشانی  هەیە  زۆری  گرنگی  ئەمەش 
یگەری هەبێت لەسەر نەخۆشخانەی دەرونی بەهۆكاری شەرم و ترس لە وانی تر ئەمەش وایكردوە كار

تایبەتیە   و  گشتی  مەڕاسیمە  و  بۆنە  لە  بەشداریكردن  دەرونیان.  تەندروستی  باری  خراپتربوونی 
تاڕادەیەك    (1.735)كۆمەڵایەتییەكان بەتایبەتی هاوسەرگیری و تەعزییە نەخۆشانی دەرونی بە كێشی  
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، تاكو  نرودۆخی دەرونیان نەب گرنگی هەیە  بەڕادەیەك بۆ ئەوەی كەسە نزیك و خزمەكانیان ئاگاداری با
هاوسۆزبوونی ئەوانی تر لەگەڵ نەخۆشانی دەرونی  ئافرەت بێت.    کەناوبانگیان لەكەدار نەبێت بەتایبەتی  

تاڕادەیەك گرنگی هەیە، هاوسۆزبوون كارێكی نابەجێیە چونكە ئەمە وا دەكات هەستی    ( 1.962) بەكێشی  
. هەست  ەن ڕایی بك  ن ئەوانی تر بتوان   بەبێ   ان كارەكانی  و تو لە داها  ن متمانە بە خۆبوون كەم بێتەوە، نەتوانی 

بەكێشی   تر  ئەوانی  لەلایەن  دەرونی  نەخۆشانی  كە    ( 1.905) برینداركردنی  هەیە،  گرنگی  تاڕادەیەك 
مەش كاریگەری نەرێنی دەبێت لەسەر  ە لەلایەن خەڵكانی نزیك دەدرێنە بەر توانج لێدان، ئ   دەڵێن ان  ی ێك د هەن 

 بارودۆخی دەرونی و كۆمەڵایەتیان.  
 

 گرفتی خێزان  -ب
خێزان  گرفتی  بوونی  دەربارەی  خراوەتەڕوو  دەرونی  نەخۆشانی  ڕاوبۆچوونی  تەوەرە  نەخۆشانی    ی لەم  لەنێو 

 دەرونی ئەمەش یەكێكە لەو گرفتانەی لە پێوەری ڕاپرسی خراوەتەڕوو 

بۆچوونی نەخۆشانی دەرونی لەبارەی گرفتی خێزان لای توێژینەوەكە   (6)خشتەی 
 ڕووندەكاتەوە. 

 رگە ب ژ
ناوەندی  

 سەنگکراو
 کاریگەری 

11 
ئەندامانی   لەگەڵ  باشە  کۆمەڵایەتیت  پەیوەندی 

 خێزانەکەت؟
 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.845

 کەمی هەیە گرنگی  1.547 مامەڵەی ئەندامانی خێزانەکەت چۆنە لە گەڵت؟  12

13 
دروست لە  هەیە  بەخۆت  پەیوەندی  متمانەت  کردنی 

 ؟ کۆمەڵایەتی 
 گرنگی کەمی هەیە  1.475

14 
هەیەنە کاریگەری  ئەندامانی    خۆشیەکەت  لەسەر 

 خێزانەکەت؟
 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.773

15 
پەراوێزخراوی  دەکەی  ئاندامانی    هەست  لایەن  لە 

 ؟خێزانەکەت
 گرنگی زۆری هەیە  2.358

 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.849 ئارەزوو دەکەی بە تەنها بیت لە ماڵەوە؟  16
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18 
سەردانی خزم و ناسیاوەکانت دەکەی لەدوای تووشبون بە  

 نەخۆشیەکەت؟
 اڕادەیەک گرنگی هەیەت 1.735

نەخۆشانی   كۆمەلایەتی  كێشی  پەیوەندی  بە  خێزان  ئەندامانی  لەگەڵ  تاڕادەیەك   (1.845)دەرونی 
ەكی باشی كۆمەڵایەتی لە نێو ئەندامانی خێزان وادەكات نەخۆشی لە  یگرنگی هەیە، بوونی پەیوەندی

بارێكی جێگری دەرونی باشتربێت، ئەمەش وادەكات نەخۆشییەكەی بەرەو خراپتر نەڕوات. چۆنیەتی  
گرنگی كەمی هەیە. متمانە    (1.547)ەرونی لەنێو خێزان بە كێشی  مامەڵەكردن لە گەڵ نەخۆشانی د

بەكێشی   كۆمەڵایەتی  پەیوەندی  دروستكردنی  لە  ئەمەش  (1.475)بەخۆبوون  هەیە،  كەمی    گرنگی 
پەیوەندی   ئەوە ناتوانن  نەخۆشییەكە  شاردنەوەی  دەرونی  نەخۆشی  بوونی  بەهۆی  دەگەیەنێت 

نی نەخۆش لەنێو خێزان كاریگەری لەسەر ئەندامانی  و بو  كۆمەلایەتی دروستبكەن تاكو لەكەدارنەبن.
لە نەخۆشانی دەرونی كە دەخەوێنران لە   (1.773)خێزان بەكێشی   تاڕادەیەك گرنگی هەیە، زۆرێك 

زۆر   كە  دەكرد  لەوە  باسیان  دەكرد،  خێزانیان  ئەندامانی  لەگەڵ  گفتوگۆمان  خایەن  كورت  بەشی 
كارەكانی و  ئیش  لە  زۆرجار  بەجێدەهێلێت بەتەنگەوەیانن  كۆمەڵایەتی  ئابووری  كاریگەری  دەبن،  ان 

 ن. یالەسەر خێزان و ئەندامەكانیان بەتایبەتی دایك و باوك یانیش هاوسەر

بەكێشی   خێزان  ئەندامانی  لەلایەن  دەورنی  نەخۆشانی  هەیە،    ( 2.358) پەراوێزخستنی  زۆری  گرنگی 
كو  خێزانی  لەنێو  كۆمەلایەتی  بەهێزی  پەیوەندی  بوونی  ئەندامانی  بەهۆی  زۆربەی  وایكردوە  ردی 

توێژینەوەكە كە نەخۆشانی دەرونین رەتییان كردۆتەوە كە پەراوێز خرابن لەلایەن ئەندامانی خێزانەكەیان  
پێد  گرنگیشیان  نزیكی ر بەڵكو  كەسێكی  نەخۆشەكان  زۆربەی  چونكە  سەردانی    ان اون  كە  بوو  لەگەڵدا 
 نەخۆشخانەیان دەكرد. 

تاڕادەیەك گرنگی هەیە ئەمەش بەهۆی ترس   (1.849)زۆربەی كات بەتەنها بەكێشی مانەوە لە ماڵەوە 
جار  زۆربەی  دەكات  وا  ئەمەش  لەكەداربن،  نەوەكو  ببن  كۆمەڵگا  بە  تێكەڵ  نایانەوێت  كۆمەڵگا  لە 
بیروخەیاڵی نەخوازراو بكەن، هەم كێشە بۆ خۆیان و هەم بۆ خێزانەكانیان دروستبكەن. سەردانیكردنی 

ناسی بەكێشی  خزم  دەرونی  نەخۆشانی  لەلایەن  بەهۆی   (1.735)اوەكان  هەیە،  گرنگی  تاڕادەیەك 
لە   بێت زۆربەی كات  ناسیاوەكانی ئەمەش وادەكات گۆشەگیر  و  كەمكردنەوەی سەردانیكردنی خزم 

 تربوونی باری دەرونی. پماڵەوە بەسەر ببات، ئەمەش كاریگەری دەبێت لەسەر خرا



 گۆڤاری قەڵاى زانست 
 عێراق - کوردستان-هەولێر -لوبنانی فەڕەنسی دەردەچێتگۆڤارێکی زانستی وەرزی باوەڕپێکراوە لە لایەن زانکۆی  

 ٢٠٢٢هاوێنی ، (٢)ژمارە – (٧)بەرگی
  ISSN 2518-6566 (Online) - ISSN 2518-6558 (Print): ژمارەی تۆماری نێودەڵەتی

 

353 
 

 یخێزان   یئەندامان ەڵایەتی نەخۆشانی دەرونی لەگەڵخراپی پەیوەندی كۆم (7)خشتەی 
 ئەندامانی توێژینەوەكە ڕووندەكاتەوە

 

 17 پەیوەندی کۆمەڵایەتی لەگەڵ ئەندامانی خێزان خراپە؟  ژمارە  %
 1 لەگەڵ هیچیان 20 37.73
 2 هاوسەر  14 26.41
 3 دايك و باوك  11 20.75

 4 منداڵ  5 9.43
 5 خەسوو 3 5.66

بەرێژەیی  زۆربەی   توێژینەوەكە  ئەندامانی    %( 37.73) نموونەی  لەگەڵ  پەیوەندیان  كردۆتەوە  ڕەتییان 
رێژەی  پ  خێزانەكەیان خرا  لەگەڵ  ن پەیوە   %( 26.41) بێت.  نیە چ ژن  باش  لەگەڵ هاوسەرەكانیان  دیان 

وە،  مێردەكەی یان مێرد لەگەڵ ژنەكەی، خراپی پەیوەندیەكەش زۆرجار تەڵاق و جیابوونەوەی لێكەوتۆتە 
پێشكەوتنی    %(   20.75) رێژەی   بەهۆی  ئەمەش  خراپە،  باوكیان  و  دایك  لەگەڵ  پەیوەندیان  منداڵەكان 

بۆ   هەردوولا  ناواقیعی  خوێندنەوەی  ئەركیان  زیادبوونی  منداڵەكان  داواكاری  زیادبوونی  و  تەكنەلۆجی 
 یەكتری سەڕەرای بوونی نەخۆشی دەرونی پەیوەندیەكە خراپتر دەكات. 

ئەوانەی وەڵامیان    %(5.66)پەیوەندی دایك و باوك لەگەڵ منداڵەكانیان خراپە رێژەی    %( 9.43)رێژەی  
داوەتەوە ژنن هاوسەردارن لەگەڵ خەسوویان دەژین دیارە بەهۆی ئەو ملمڵانیە مێژوویەیی بووك و  
خەسوو هەر بەردەوامە لە كۆمەڵگای كوردی كە كاریگەری نەرێنی دەبێت لەسەر زیاتر بوونی تەنگەژە  

 رونیەكان.دە
 

و     -ج نازانستی  شێوازی  هەردوو  بە  دەرونی  نەخۆشانی  چارەسەركردنی  گرفتی 
 زانستی  
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گرفتی چارەسەركردنی نەخۆشانی دەرونی بە هەردوو شێوازی نازانستی و زانستی لای   (8)خشتەی 
 .نموونەی توێژینەوەكە ڕووندەكاتەوە

 

 رگە ب ژ
ناوەندی  

 سەنگکراو
 کاریگەری 

28 
سەردانی  کاتێک   بویت  دەورنی  تەنگژەی  تووشی 

 نەخۆشخانە یان پزیشکی دەرونیت کرد؟ 
 گرنگی زۆری هەیە  2.513

29 
باوەرت بە چارەسەری پزیشکی هەیە بۆ چارەسەرکردنی  

 نەخۆشییەکەت؟
 گرنگی کەمی هەیە  1.415

 گرنگی کەمی هەیە  1.490 دەرمانەکانت کاریگەری لاوەکی هەیە لەسەرت؟  30

31 
سەردانی شێخ یان مەلات کردوە بۆ وەرگرتنی چارەسەر  

 بۆ نەخۆشییەکەت؟
 گرنگی زۆری هەیە  2.557

 1.682 لەکاتی خۆیدا سەردانی پزیشکی دەرونی دەکەیت؟  33
گرنگی  ت اڕادەیەک 

 هەیە
 گرنگی کەمی هەیە  1.150 نهێنییەکانت دەپارێزێت؟  باوەرت بە پزیشکەکەت هەیە 34

 گرنگی کەمی هەیە  1.547 دەرمانەکانت بە ڕێک ە پێکی بەکاردەهێنیت؟  35

36 
بە   تووشبون  لە  هەیە  ڕۆڵی  سیحر  جادو  وایە  پێت 

 نەخۆشی دەروونی؟ 
 گرنگی زۆری هەیە  2.334

37 
چارەسەرکردنی   لە  هەیە  ڕۆڵی  سیحر  جادو  وایە  پێت 

 نەخۆشی دەرونی؟ 
 گرنگی زۆری هەیە  2.358

پزیشكی   یان  نەخۆشخانە  سەردانی  بوون  دەرونی  نەخۆشی  تووشی  كاتێك  دەرونی  نەخۆشانی 
بەكێشی   كردوە  پزیشكی   (2.513)دەروننیان  و  نەخۆشخانە  بوونی  سەڕەرای  هەیە،  زۆری  گرنگی 

دەرونیان   پزیشكی  یان  نەخۆشخانە  نەخۆشەكان سەردانی  بەرز  یەكجار  ئاستێكی  بە  بەڵام  دەرونی 
بەهۆی ئەو لەكەداربوونەی كە نەخۆشەكە و خێزانەكەی پێ لەكەداردەبن، بەهەموو  نەكردوە، ئەمەش  

ئینجا  نەما  چارییان  كاتێك  دەرونی،  پزیشكی  یان  نەخۆشخانە  لە  دەگرن  بەدوور  خۆیان  شێوەیەك 
 سەردانی نەخۆشخانە دەکەن. 
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گرنگی كەمی    ( 1.415) باوەڕت هەیە بە چارەسەری پزیشكی بۆ چارەسەركردنی نەخۆشییەكەت بەكێشی  
لە   سوودێكیان  هیچ  ڕابردوو  لە  ئەوەی  بەهۆی  چارەسەركردنەكە  بە  هەبوو  باوەڕییان  زۆربەیان  هەیە، 

   چارەسەرە نازانستیەكە وەرنەگرتووە، بۆیە لە ئێستادا چارەسەری پزیشكی دەرونی وەردەگرن. 
گرنگی كەمی هەیە، وا دیارە    (1.490)بوونی كاریگەری لاوەكی دەرمانەكان لەسەر نەخۆش بەكێشی  

دەرمان كاریگەری  بەڵام  مرۆڤ  لاشەی  لەسەر  هەیە  لاوەكی  كاریگەری  دەرمانێك  نەخۆشی    یهەموو 
  دەرونی زیاتر لەسەر مێشكی مرۆڤە، وەك خەواڵوو، یان خەو زڕاندن، یان خەوی زۆر لەسەرەتادا.

گرنگی    (2.557)سەردانیكردنی ئەوانەی چارەسەری نازانستی دەكەن بۆ نەخۆشانی دەرونی بەكێشی  
نازانستی  چارەسەری  كە  كردووە  كەسانەیان  ئەو  سەردانی  نەخۆشەكان  زۆربەی  هەیە،  زۆری 

 نەخۆشەكان دەكەن. 
ەی نەخۆشەكان تاڕادەیەك گرنگی هەیە، زۆرب (1.682)سەردانیكردنی پزیشك لەكاتی خۆیدا بەكێشی 

لەكاتی خۆیدا سەردانی نەخۆشخانە ناكەن، بەهۆی ئیهمالی یان دودڵی لە چارەسەركردن یان بەهۆی  
كارو دەوامی فەرمی، چونكە ئەگەر لە ڕۆژی دیاریكراودا ئامادە نەبێت، دەبێت بۆ هەفتەی داهاتوو بێت  

ڕاوێژ لەبەشی  ڕۆژێك  تەنها  هەفتەیەك  لە  دەرونی  پسپۆری  پزیشكی  دەبینێت چونكە  نەخۆش  كاری 
 ئەمەش گرفتیێكە بۆ نەخۆشانی دەرونی. 

گرنگی كەمی هەیە نەخۆشەكان    ( 1.150) باوەڕبوون بە پزیشك بۆ پاراستنی نهێنی نەخۆشەكە بەكێشی  
پێیان وایە دكتۆرەكەیان نهێنیەكەیان دەپارێزن، ئەمەش یەكێكە لەو بەشەی لە سوێندی پزیشكی هەیە، كە  

نهێ  جۆرێك  بەهیچ  بەكێشی  نابێت  پێكی  و  بەرێك  دەرمانەكان  بەكارهێنانی  بدركێنرێت.  نەخۆش  نی 
گرنگی كەمی هەیە، ئەمەش بۆ ئەوە دەگەرێتەوە زۆربەی نەخۆشەكان دەرمانەكان بە رێك و    ( 1.547) 

هەفتەی پێویستە تاكو كاریگەری دەبێت    پێكی بەكارناهێنن، دەرمانەكانی نەخۆشی دەرونی نزیكەی سێ 
 .  لەسەر نەخۆشییەكە 

بە كێشی   دەرونییەكان  نەخۆشییە  بە  توشبوون  لە  و جادوو  گرنگی زۆری هەیە،    ( 2.334) رۆڵی سیحر 
نەخۆش نیشاندەدات سەبارەت بە ڕۆڵی سیحر و جادو لە توشبوون بە نەخۆشییە دەرونیەكان.  ی  بیروباوەڕ 

یە، بەهەمان  گرنگی زۆری هە   ( 2.358) رۆڵی سیحر و جادوو لە چارەسەركردنی نەخۆشی دەرونی بەكێشی  
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شێوە نزیك هەمان كێش لە یەكتری لەگەڵ بڕگە پرسیار، ڕەتییان كردۆتەوە سیحر و جادوو ڕۆڵییان هەبێت  
 لە چارەسەركردنی نەخۆشی دەرونی.  

 جۆری چارەسەرییە نازانستییەكان لای نموونەی توێژینەوەكە ڕووندەكاتەوە  ( 9) خشتەی  
 32 جۆری وەڵام  ژمارە %

 1 نوشتە، قورئان خوێندن، کارەبا لێدان ،لێدان 27 50.94
 2 قورئان خوێندن  15 28.30
 3 لێدانو قورئان خوێندن  7 13.20

 4 كاميان   هیچ 4 7.54

بەكاردێ  ( 9)خشتەی   چارەسەریانەی  و  جۆر  رێژەی   ئەو  ئاینی  پیاوانی  و  مەلا  و  شێخ  لایەن  لە 
قورئان   ،نوشتە  ،فەلاقەكردن  ،كارهێنانی ئەم جۆرە چارەسەرییانە وەك لێدانبەهەڵساون بە    %(50.94)

جۆرەكانی  ،خوێندن هەموو  نزیكەی  واتا  ڕەشكە،  خواردنی  گۆشت،  قەدەغەكردنی  لێدان،   كارەبا 
رێژەی   نەخۆشەكە،  لاشەی  دەرون  لەسەر  بەجێهێشتووە  نەرێنی  زۆری  كاریگەری  چارەسەرییەكان، 

تێنەكەوێ  %(28.30) تری  لێدان شتی  ئەگەر  ئەمە  بەكارهاتووە  وەك    قورئان خوێندن  باشە  شتێكی 
تد.  ئاینی مەسیحی ه  (یۆگا)وەك بوزی    كە لە زۆربەی ئاینەكانی تر بەكاردێ  چارەسەری رۆحی بەكاردێ

رێژەی    %(13.20)رێژەی   لێدان،  و  خوێندن  كە    %(7.54)قورئان  بووە  ئەوە  ارەسەری چوەڵامیان 
چارەسەری  بۆ  چووین  بلێن  ئەگەر  وایە  پێییان  ئەوانە  توێژەر  وەك  بەڵام  وەرنەگرتووە،  نازانستییان 

ەی رێژەی  نازانستی پزیشكی دەرونی زۆر پێیان ناخۆشە وەك ئەوەی ڕەچاوی ئەم بابەتە دەكەن، نزیك
خەڵكی ئەوانەی سەردانی نەخۆشخانەی دەرونی دەكەن، بە مەبەستی چارەسەری پزیشكی    %(92)

نازانستیان وەرگرتوە بەشێوەك لە شێوەكان، ئەمەش رێژەیەكی یەكجار   دەرونی، پێشتر چارەسەری 
 بەرزە بەوەی تاكو ئێستا كۆمەڵگای كوردی لەژێر بیروباوەڕی كلتوری دواكەوتوو دایە. 
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 نجامەكانی توێژینەوە ئە دووەم: دەر 
 

لەك   -١ ئێستا  تا  دەرونی  نەخۆشی  بە  توشبوون  نیشانیدا  توێژینەوەكە  داربوونێكی  ەئەنجامی 
كۆمەڵایەتی لە كۆمەڵگای كوردی، كە زۆربەی نەخۆشەكان دودڵن ئەترسن لە سەردانكردنی نەخۆشخانە  

 و نۆرینگە پزیشكییەكان بە هۆی ئەوەی كە بەشێت دەناسرین. 
د  -٢ توێژینەوەیەدا  ئەم  دەرئەنجامی  ئەو    وەركەوتەلە  سەردانی  دەرونی  نەخۆشانی  زۆربەی 

سەر نازانستی دەكەن بۆ نەخۆشە دەرونییەكان كە گرنگی ئاستی بەرزی هەیە  كەسانەیانكردوە كە چارە
بەبێ  نازانستی  چارەسەری  كۆمەڵێك  تاقیكردنەوەی  دوای  توێژینەوەكە،  نمونەی  قەبارەی  ئەوەی    لە 

چارەسەر لەم  وەرگرتن  خەرجركردن   ەسوود  ئازارەی  و  ئەزیەت  هەموو  ئەم  لەدوای  نازانستیە 
 خانەوادەكەی بینیویانە ئینجا سەردانی نەخۆشخانە دەكات. پارەوپولێكی زۆر نەخۆش 

لە پێوانەكردنی ئاستی گرفتە كۆمەڵایەتیەكان نەخۆشانی دەرونی بە تەوەرەكان، لەم توێژینەوەدا   -٣
بە  نزم  ئاستێكی  بە  تاوان  گرفتی  تەوەری  ئاست  لە  دەرونی  نەخۆشانی  ئەنجامەی  ئەو  گەیشتینە 

  (1.96)كە بچوكترە لە بەهای خشتەی    (1.34)ناوەندی بەدەستهاتوو    ئاماژەیەكی نائاماری بە بەهای
ئەم بۆ ئەوە دەگەرێتەوە كە زۆربەی نەخۆشانی دەرونی لە قەبارەی نموونەی   (0.05)بە ئاماژەی ئاماری  

لە   كە  ڕەتدەكاتەوە  هەڵەیە  بیرباوەڕە  ئەو  ئەمەش  نیە،  تاوانیان  گرفتی  كە  وایە  پێیان  توێژینەوەكە 
 اوە كە نەخۆشانی دەرونی تاوانبارن و مەترسیدارن بۆ سەر كۆمەڵگا و دەوروبەری. كۆمەڵگادا ب

نەخۆشانی    -٤ كۆمەڵایەتی  چەوساندنەوەی  پێگەیشتوە  توێژینەوەكە  دەرئەنجامانەی  لەو  یەكێك 
ئاستی گرنگی زۆری هەیە، لە قەبارەی   (2.735)دەرونی لە لایەن دەروبەرو كۆمەڵگا وەڵامی بەكێشی  

تو وەك  نموونەی  جۆراوجۆر  شێوەی  كۆمەڵێك  بە  دەرونی  نەخۆشانی  چەوساندنەوەی  ێژینەوەكە، 
بەكارهێنانی نەخۆش بۆ گەلێك مەرام مەبەستی ناتەندروست وەك پەیداكردنی پارەو پول، بە شێوەی  
سامانی  و  سەروەت  بەكارهێنانی  مافی  لێسەندنەوەی  یان  تاوان،  شاردنەوەی  بۆ  یان  سواڵكردن، 

 استراوە.  گواستراوە و نەگو
دەرئەنجامی ئەم توێژینەوەیە دەریخست تاكو ئێستا ئەو بیروباوەڕە زاڵە بەسەر زۆربەی كۆمەڵگای   -٥

جنۆكە  دەستخستنی  و  جادوو  بۆ  دەگەرێتەوە  دەرونی  نەخۆشی  بە  توشبوون  پێوایە  كە  كوردیدا 
نی نەخۆشخانەی  شتی ئەفسانە و خورافیات كە بەداخەوە و لە ناو كارمەندا  بەلاشەی مرۆڤ و هەندێ 
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بیروباوەڕە، ئەمەش بە هۆی ئەم پێگەیاندنە خێزانیەی لە كۆمەڵگای كوردی   باوە ئەم جۆرە  دەرونی 
گرنگی زۆری هەیە لە قەبارەی نمونەی    (2.334)، وەڵامی نەخۆشانی دەرونی بەكێشی  پەیڕەو دەكرێ

ە لە توشبوون بە نەخۆشی  توێژینەوەكە كە پێیان وایە سیحرو و جادو و جنۆكە، ئەهریمەن ڕۆڵیان هەی
 دەرونی.  

توشبوون و چارەسەری   -٦ لە  توێژینەوەكە پێگەیشتوە كە ڕۆڵی خێزانە  لەو دەرئەنجامانەی  یەكێك 
لە   چ  و  توشبوون  لە  چ  باردا  هەردوو  لە  بینیوە  نەرێنی  ڕۆلێكی  خێزان  دەرونییەكانە،  نەخۆشییە 

تی كۆمەڵایەتیان تێپەڕ دەبن ئەوا تاكەكانی چارەسەركردندا، ئەو خێزانانەی بە تەنگەژە و قەیران گرف
خێزان توشی فشارێكی زۆر دەبن ئەوا كە ڕۆڵی دەبێت لە توشبوون بە نەخۆشی دەرونی، وە كاتێك  
نەرێنی  ڕۆڵی  كات  زۆربەی  بەڵام  دەبێت  ڕۆڵی  خێزان  دیسان  هەم  دەبێت  دەرونی  نەخۆشی  توشی 

كێشی   بە  دەرونی  نەخۆشانی  وەڵامی  نمونەی  گرن  ( 2.483)دەبێت.  قەبارەی  لە  هەیە،  زۆری  گی 
چارەسەركردنی   لە  بینیوە  نەرینییان  ڕۆڵی  خێزانەكانیان  وایە  پێییان  كە  توێژینەوەكە، 
نەخۆشییەكەیان، كە زۆرجار رێگەیان نادەن بچنە دەرەوە، یان بەندیان دەكەن لە ماڵەوە وە لە سەرتای 

 نەخۆشییە كە بردویانە بۆ وەرگرتنی چارەسەری نازانستی.  
 

  توێژینەوە  کانیڕاسپاردە 
كاروباری   -١ و  كار  وەزارەتی  لایەن  لە  دەرونی  نەخۆشانی  مافەكانی  بۆ  تایبەت  یاسایەكی  دانانی 

كۆمەڵایەتی و تەندروستی و داد، لیژنەی تەندروستی و كارباری كۆمەڵایەتی لە پەرلەمانی كوردستان 
 . بەشێوەیەك دوورلە پێشێلكردنی مافەكانیان هەڵسەوكەوتییان لە گەڵ بكرێ تاكو بتوانرێ 

بۆ وەزارەتی ئاوقاف و كاروباری ئاینی، كاراكردنی رۆڵی مزگەوت و وتار بێژان و زانایانی ئایینی بۆ   -٢
نەخۆشانی   چارەسەركرنی  دەرونییەكان  نەخۆشییە  بارەی  لە  كۆمەڵگا  كردنەوەی  هۆشیار  و  گۆرین 

تو پاش  لە  چاوەڕوانكراوە  كۆمەڵایەتیانەی  گرفتە  ئەو  زانستی  شێوەیەكی  بە  بە  دەرونی  شبوون 
 نەخۆشییەكانیان.  

دووركەوتنەوەی كەناڵەكانی ڕاگەیاندن لەو هەواڵ و فیلم و درامایانەی كە كە بەشێوەیەكی نەرێنی    -٣
 . كەسایەتی نەخۆشانی دەرونی نیشاندەدات
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 ملخص البحث 
ن والتي تم تشخيصها من خلال الدراسة  ان هذه الرسالة تحاول دراسة المشكلات الاجتماعية للمرضى النفسيي

 الميدانية و برؤية اجتماعية في مستشفى الامراض النفسية في مدينة أربيل . 

لذا تعد مثل هذة الدراسات جديرة بالبحث، لانها تبرز الى حيز الوجود المشكلات الاجتماعية التي يعاني منها  

ة الاجتماعية، صعوبة التكيف الاجتماعي، الحرمان العاطفي المرضى النفسيين، من قبيل الكأبة، الانعزال أو العزل

و غيرها من المشكلات التى تحول دون القيام بالادوار الاجتماعية  والوظيفية المنوطة بهم، وعدم اتخاذ القرارات  

 التي تتعلق مستقبله عائلته ومحيطه. 

طريق استخدام منهجين هما : دراسة    وبغية نحقيق أهداف البحث تم اللجوء الى جمع البيانات و معلومات عن 

الحالة المرضى النفسيين كل على الفرد و طريق المسح الاجتماعي وذلك عن طريق الاستمارة الاستبيانية، فقد 

التي  الاجتماعية  المشكلات  لمعرفة  الاستبيانية  الاستمارات  توزيع  عبر  الاجتماعي  المسح  طريق  استخدام  تم 

 ( استمارة . 53تواجههم والتي تم توزيع ) 

و تحليل نتائج الدراسة المدانية، فقد تم استخدام مجموعة من الاساليب الاحصائية التي شملت )الوسط المرجح،  

الوسط الحسابي، الانعراف المعياري، معامل الارتباط سبيرمان، معامل )ت( لعينة واحدة وقدتم تحليل كل هذة  

 (. SPSSصائية للعلوم الاجتماعية )الاساليب الاحصائية بالرجوع الى الحقيبة الاح

هذا وقد توصلت الديراسة الى جملة استنتاجات هامة،ان الاهتمام والرعاية الاسرية التى بتديها العائلة للمرضى  

النفسيين تكاد تكون ضعيفة وذلك بسبب ضعف وتدني الوعي اجتماعي من لدى الاسر.يؤمن العديد من المرضى  

ناك تأثيرات فعالة للعفاريت وأسليب السحر التى تؤثر على سلوك الفرد وصحته.  النفسيين ايمانا راسخا بأن ه

علاج   أو  معالجة  في  العلمية  غير  الاساليب  الى  للجوء  النفسيين  بالمرض  تدفع  التي  هي  المعتقدات  هذه  وان 

 الامراض النفسية . 
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Abstract 
This thesis attempts to study the social problems of psychiatric patients, which were 

diagnosed through a field study and a social vision in the Psychiatric Hospital in Erbil . 

Therefore, such studies are worthy of research, because they bring into existence the 

social problems that psychiatric patients suffer from, such as depression, isolation or 

social isolation, difficulty in social adjustment, emotional deprivation and other 

problems that prevent them from performing the social and functional roles 

entrusted to them, and not to make decisions related to his future, his family and his 

surroundings. 

In order to achieve the objectives of the research, data and information collection 

was resorted to using two approaches: the case study of psychiatric patients, each on 

the individual, and the social survey by means of a questionnaire. (53) forms were 

distributed 

For analysis of application research, we are using statistical instrument such as, The 

Arithmetic Mean, Weighted Mean Standard Deviation, Correlation superman, (T-

TEAST) for one sample and for this purpose by reference to the (Statistical Package 

for Social Science) SPSS 

The study reached a number of important conclusions, that the attention and family 

care provided by the family to the mentally ill are almost weak due to the weakness 

and low social awareness of the families. and his health. And it is these beliefs that 

drive mental illness to resort to unscientific methods in the treatment or treatment 

of mental illness .   
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